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सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (1) 



खण्डः एक 

पररचर् तथा उद्दशे्र् 

1.1 पररचर्: 

गण्डकी प्रदेश सरकारको नीलत तथा कार्ाक्रम अनसुार मवहला, बालिाललका तथा समाि कल्र्ाण 
क्षेरको संरक्षण, विकास, शसजिकरण र न्र्ार्का लालग उनीहरुको प्रत्र्क्ष सहभालगतामा लजक्षत 
कार्ाक्रम संचालन गने विषर्लाई विशेष प्राथलमकता ददइएको छ ।  

प्रदेश नीलत २०८१/८२ तथा बिेट बितव्र् २०८१/८२, प्रदेश सरकार, कार्ा विभािन 
लनर्मािली, २०७४ ले समेत मवहला, बालिाललका तथा समाि कल्र्ाण क्षेरको हक अलधकार 
सलुनजित गनाका लालग लैवङ्गक वहंसा, मानि िेचविखन तथा ओसारपसार लनर्न्रण, बालवििाह, 
सामाजिक कुररलत र परम्परागत गलत अभ्र्ास न्रू्नीकरण गदै लैंलगक समानता, बालमैरी शासकीर् 
प्रबन्ध, िेष्ठ नागररक तथा अपाङ्गता भएका व्र्जिहरुको उजचत व्र्िस्थापन तथा संरक्षणका लालग 
िोड ददएको सन्दभामा विपन्न, लजक्षत मवहला, बालिाललका, अपाङ्गता भएका व्र्जि तथा िेष्ठ 
नागररकसुँग सम्बजन्धत कार्ाक्रम संचालन प्रवक्रर्ालाई सहि, व्र्िजस्थत, पारदशी, ििार्देही तथा 
औजचत्र्पूणा एिं प्रभािकारी तररकाले सम्पादन गदै अपेजक्षत गणुस्तरीर् पररणाम प्राप्त गनाका लालग 
प्रदेश सरकारबाट िारी भएको बिेट तथा कार्ाक्रम कार्ाान्िर्न सम्बन्धी एकीकृत 
कार्ाविलध,२०७७ को दर्ा ४० मन्रालर्ले बावषाक विकास तथा कार्ाक्रमको कार्ाान्िर्न गना 
र्स कार्ाविलध िमोजिम आिश्र्क मापदण्ड बनाई मन्रीस्तरीर् लनणार्ले कार्ाान्िर्न गना सक्नेछ 
भन्न े प्रािधान िमोजिम सामाजिक विकास तथा स्िास्थ मन्रालर् र अन्तगातका लनकार्हरुको 
आ.ि.२०८१/०८२ को जस्िकृत बावषाक कार्ाक्रम र ििेट कार्ाान्िर्न गना गराउन र्ो  "िावषाक  
कार्ाक्रम कार्ाान्िर्न मापदण्ड २०८१" स्िीकृत गररएको छ । 

  

1.2 उद्दशे्र्: 

• िावषाक विकास कार्ाक्रमहरु सहि र सरल तररकाले सम्पादन गनुा, 
• कार्ाक्रम कार्ाान्िर्नमा एकरुपता, प्रभािकारीता र गणुस्तरीर्ता कार्म गनुा, 
• कार्ाक्रम कार्ाान्िर्नमा आलथाक पारदजशाता तथा लमतव्र्वर्ता कार्म गनुा । 

 

1.3 कार्ाक्रम सञ्चालन सम्बन्धी व्र्िस्था :  
कार्ाक्रम सञ्चालन गदाा सािािलनक खररद ऐन, २०६३,  सािािलनक खररद लनर्मािली २०६४, 

आलथाक कार्ाविलध तथा विजत्तर् उत्तरदावर्त्ि ऐन, २०७६, आलथाक कार्ाविलध तथा विजत्तर् 
उत्तरदावर्त्ि लनर्मािली, २०७७, तथा प्रदेश सरकार, गण्डकी प्रदेशद्वारा स्िीकृत खचाको मापदण्ड, 

२०७५ र बिेट तथा कार्ाक्रम कार्ाान्िर्न सम्िन्धी एकीकृत कार्ाविलध,२०७७ मा भएको व्र्िस्था 
बमोजिम हनुेछ। 
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1.4 कार्ाक्रम कार्ाान्िर्न गदाा ध्र्ान ददनपुने पक्षहरु: 

१. र्स मापदण्डको पालना गरी प्रभािकारी रुपमा कार्ाान्िर्न गने गराउने जिम्मेिारी कार्ाालर् 
प्रमखुको हनुेछ । कार्ाान्िर्नमा समन्िर्कारी भलूमका लनबााह जिम्मेिार कमाचारीको हनुेछ। 

२. कार्ाक्रम शरुु गनुा अजघ कार्ाालर्मा बैठक बसी कार्ाक्रम सञ्चालन प्रवकर्ा, सहभागी संख्र्ा, 
श्रोत व्र्जि, सहिकताा, कार्ाक्रम संचालन हनुे लमलत, समर् र स्थान तथा अन्र् आिश्र्क वििरण 
सवहतको लनणार् गराई कार्ाक्रम संचालनका लालग कार्ाालर् प्रमखुबाट पूिा स्िीकृत गराउन ु
पनेछ। 

३. कार्ाक्रम संचालन गदाा कार्ाालर् प्रमखु, लेखा प्रमखु र कार्ाक्रमको जिम्मेिार प्राप्त कमाचारीको 
समन्िर्मा संचालन गनुा पनेछ । 

४. र्स लनदेजशका अनसुार कार्ाक्रम संचालन गदाा मानि अलधकार घोषणा पर, मवहला उपर हनु े
सिै प्रकारका भेदभाि विरुद्धको अलभसजन्ध, िालिाललका सम्िन्धी महासन्धी, िनिाती सम्िन्धी 
महासन्धी, अन्तरााविर् अपाङ्गता सम्िन्धी महासन्धी, विलभन्न अन्तरााविर् सम्मेलनहरु, िेइजिङ 
‍लसर्ाइभ र मवहलाका बाह्र सरोकारका क्षेरहरु, अन्तरााविर् श्रम संगठनको व्र्िस्था, नेपालको 
संविधान, गण्डकी प्रदेश सरकारबाट िारी भएका ऐन, लनर्म, कार्ाविलध, मापदण्ड र लनदेजशकाको 
हकमा सोही अनसुार र अन्र्को हकमा नेपाल सरकारको प्रचललत काननु, मवहला बालबाललका 
तथा ज्रे्ष्ठ नागररक मन्रालर्, राविर् मवहला आर्ोग समेतबाट िारी भएका कार्ाविलध, मापदण्ड 
र लनदेजशका समेतलाई आधार मानी कार्ाक्रम संचालन गनुा पनेछ । 

५. कार्ाक्रम संचालन गदाा तोवकएको चौमालसक लभरै संचालन गनुा पनेछ ।  

६. र्स आलथाक बषाको आलथाक दावर्त्ि आगामी बषामा सने गरी कार्ाक्रम संचालन गररने छैन । 

७. सम्पाददत वक्रर्ाकलापको आन्तररक र िाह्य लेखा परीक्षण गराउने दावर्त्ि सम्बजन्धत कार्ाालर् 
प्रमखु र लेखा प्रमखुको हनुेछ। र्स कार्ामा सहर्ोग गनाको लालग सम्बजन्धत कमाचारी जिम्मेिार 
रहनेछ ।  

८. गण्डकी प्रदेश सरकार, आलथाक मालमला मन्रालर्बाट िारी भएको बिेट कार्ाान्िर्न मागादशान, 

२०८१/०८२ को पूणा पालना गनुापनेछ। सािािलनक खचामा लमतब्र्वर्ता र प्रभािकारीता 
सम्बन्धी कार्म गने नीलतगत मागादशान २०७५ समेत अनसुरण गनुापनेछ ।  

९. र्स लनदेजशकामा अन्र्र िेसकैु लेजखए तापलन स्िीकृत िावषाक कार्ाक्रमहरु सञ्चालन गदाा 
गराउुँदा बिेटको पररलधलभर रही सािािलनक खररद ऐन २०६३, सािािलनक खररद लनर्मािली 
२०६४ (संसोधन सवहत), गण्डकी प्रदेश सरकारको खचा मापदण्ड २०७५, भ्रमण खचा 
लनर्मािली २०६४ को पररधी लभर रही कार्ाक्रम संचालन गनुा पनेछ ।  

१०. कार्ाक्रमको मखु्र् मखु्र् उपलजव्ध र वित्तीर् प्रगलत मालसक रूपमा र भौलतक तथा वित्तीर् प्रगलत 
चौमालसक र िावषाक रुपमा तर्ार गनुा पनेछ । 

११. र्स मापदण्डमा उजल्लजखत कार्ाक्रमहरुमा बिेट थपघट भएमा र्सै मापदण्ड बमोजिम 
कार्ाान्िर्न गनुा पनेछ । 

नोटःप्रचलित आर्थिक ऐन, ननयम र कायिविर्ि संशोिन िा जारी भएमा सोही बमोजजम कायिक्रम संचािन 
गननि पनेछ । 
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खण्ड: दईु 

िावषाक विकास कार्ाक्रम र कार्ाान्िर्न 

2.1 सामाजिक विकास कार्ाालर् तर्ा  
२.१.१ मानि सेिा आश्रमको पूिााधार विकास (गोरखा, लमिङु, कास्की र बाग्लङु) 

 खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

 ३११५९ जिल्ला ४ पवहलो/दोस्रो/तेस्रो 
 शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

सहर्ोगापेक्षी सडक आजश्रत व्र्जिको उद्धार, संरक्षण र व्र्िस्थापनको 
लालग मानि सेिा आश्रमको रुपमा स्थापना भई सडक मानि व्र्िस्थापन 
गरररहेका गण्डकी प्रदेश लभरका लमिङु, गोरखा, कास्की, बाग्लङु  
जिल्लामा कार्ारत मानि सेिा आश्रमहरुको भिन लनमााण कार्ाको 
लनरन्तरताका लालग अनदुान उपलब्ध गराई सडकमा रहने िेिाररसे 
नागररकहरुको सहि तथा सम्मानपूणा िीिनर्ापनमा सहर्ोग प्रदान गनाका 
लालग र्ो कार्ाक्रम समािेश गररएको छ।  

२. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् मानि सेिा आश्रमहरुको भिन लनमााण कार्ालाई लनरन्तरता ददने ।  

३. 
कार्ाक्रम 
कार्ाान्िर्नमा संलग्न 
हनुे लनकार्हरु 

सामाजिक विकास कार्ाालर् लमिङु/ गोरखा/ कास्की/ बाग्लङु   

४. बिेट िाुँडर्ाुँड लनमााण कार्ासंग सम्िजन्धत खचा 

५. 
सञ्चालन गररने 
वक्रर्ाकलाप 

• सम्िजन्धत मानि सेिा आश्रमसंग लनिेदन साथ प्रस्ताि र देहार्का 
कागिातहरु माग गने । 

- विस्ततृ आर्ोिना प्रलतिेदन,  

- सरकारी प्रविलधकबाट प्रमाजणत ड्रइङ्ग लडिाइन एिं लागत ईविमेट  

- संस्था दताा/नविकरण प्रमाण पर र विधानको र्ोटोकपी 
- गत आ.ि.को लेखापरीक्षण प्रलतिेदन, करचिुा कागिात, स्थार्ी 

लेखा नम्बर सम्बन्धी कािातहरुको प्रलतललपी 
- सम्बजन्धत संस्थाको िग्गाधनी प्रमाणपूिाा लगार्तका कागिातहरु 

- भिन लनमााण सम्बन्धी हालसम्मको प्रगलत वििरण 

- सम्बजन्धत स्थानीर् तहको लसर्ाररस पर 

• प्रस्ताि स्िीकृलत र सम्बजन्धत संस्था/उपभोिा सलमलतसुँग र्ोिना 
सम्झौता गने । 

• लनर्मानसुार प्रथम वकस्ता र कार्ा प्रगलत समेतका आधारमा दोस्रो 
वकस्ता पेश्की अनदुान उपलब्ध गराउने  

•  अनगुमन गने 
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•  सािािलनक सनुिुाइ गने  

• कार्ा सम्पन्न प्रलतिेदन तर्ार गरी र्ोिना र्रर्ारक गने 
६. अपेजक्षत प्रलतर्ल  मानि सेिा आश्रमहरुको लनमााणालधन भिनहरु थप लनमााण भएको हनुेछ। 

७. 
पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• मानि सेिा आश्रम सञ्चालक सलमलतको लनणार् र र्ोिना सम्झौता पर  

• खचाका विल भरपाईहरु 

• र्ोिना र्रर्ारकका लालग स्थानीर् तहको लसर्ाररस 

• प्राविलधकको कार्ा सम्पन्न प्रलतिेदन 

• अनगुमन प्रलतिेदन 

• महत्िपूणा र्ोटोहरु समेतको विस्ततृ वििरण प्रलतिेदन 

८.  अनगुमन गने लनकार् • मन्रालर्, सामाजिक विकास कार्ाालर् र सम्िजन्धत स्थानीर् तह 

 

  



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (5) 



२.१.२ अपाङ्गता भएका व्र्जिहरुका लालग सहार्ता सामग्री वितरण (११ जिल्ला) 
 खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

२२५२२ जिल्ला ११ दोस्रो र तेस्रो 
शीषाक वििरण 

१
. 

पषृ्ठभलूम 

अपाङ्गता सहार्ता सामग्री आिश् र्क भएपलन आलथाक अभािले गदाा खररद 
गरी उपर्ोग गना नसकेका अपाङ्गता भएका ब्र्जिहरुको दैलनक 
िीिनर्ापनमा सहिता ल्र्ाउन सहार्क सामग्री खरीद गरी वितरण 
गनाको लालग र्ो कार्ाक्रम समािेश गररएको हो । 

२
. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् 

अपाङ्गता भएका व्र्जिका लालग आिश्र्क सहार्ता सामग्री खररद तथा 
वितरण गरी उनीहरुको दैलनक िीिनर्ापनमा सहिता ल्र्ाउन े।  

३
. 

कार्ाक्रम 
कार्ाान्िर्न गने 
मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर् 

४
. बिेट िाुँडर्ाुँड सहार्क सामग्री खररद, वितरणमा लाग्ने खचा अनसुार 

५
. 

सञ्चालन गररने 
 वक्रर्ाकलाप 

• अिधारणा पर तर्ारी गने । 

• जिल्लामा अपाङ्गताको क्षेरमा वक्रर्ाजशल सरोकारिालाहरुसुँग 
समन्िर् एिं छलर्ल 

•  आिश् र्कता पवहचान पिात सहार्ता सामग्री खररद गने विषर्मा 
प्रारुप तर्ार गरी वितरणको मोडाललटी तर्ार गने 

• स्थानीर् तहहरुसुँग समन्िर् (स्थानीर् तहहरुमा वक्रर्ाजशल स्थानीर् 
तह अपाङ्ग समन्िर् सलमलतको लसर्ाररसलाई प्राथलमकतामा राख् ने) 

• आिश्र्कता, माग र खपतका आधारमा समानपुालतक रुपमा वितरण 
गने व्र्िस्था लमलाउने 

• सिै अपाङ्गता भएका व्र्जिहरुको िलगाकरण/प्रकारलाई समेत 
समन्र्ावर्क रुपमा वितरण गने प्रिन्ध लमलाउने 

• सहार्ता सामाग्री वितरण गदाा अपाङ्गता भएका व्र्जिको माग र 
आिश्र्कताका आधारमा जिल्लाको आिश्र्कता अनसुार उपर्िु 
लनणार् गने 

• सहार्ता सामग्रीको सूची र वििरण (Specification) तर्ार  गने । 

• सहार्ता सामाग्रीको सूचीका आधारमा जचवकत्सकको रार् आिश्र्क 
पने भएमा सो बापत लाग्ने सेिा शलु्क एिं र्ातार्ात िापतको 
न्रू्नतम शलु्क व्र्होना सवकने । 

• सािािलनक खररद ऐन तथा लनर्मािलीले तोके िमोजिम प्रवक्रर्ा परुा 
गरी सहार्ता सामग्री खररद गने 



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (6) 



• सामाग्री वितरणको मोडाललटी जिल्ला जस्थत संघसंस्थासुँगको 
समन्िर्मा तर्ार गरी रतु विलध मार्ा त समेत उपलव्ध गराउन 
सवकन े

• सामग्री वितरण र प्रलतिेदन तर्ार गने । 

६
. अपेजक्षत प्रलतर्ल 

अपाङ्गता भएका व्र्जिहरुलाई सहार्ता सामग्री खररद र वितरण भै 
उनीहरुको दैलनक िीिनर्ापनमा सहिता ल्र्ाउन सहर्ोग पगेुको हनुेछ  

७
. 

पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• सहार्ता सामाग्री खररदका लालग समन्िर् िैठकको लनणार्हरु  

• आदेश र दाजखला ररपोटा सम्बन्धी कागिात, 

• सामग्री खररद विल भरपाई  

• सामग्री वितरण भरपाई   

• कार्ाक्रम प्रलतिेदन 

८
. 

अनगुमन गने 
लनकार् 

मन्रालर्, सामाजिक विकास कार्ाालर् तथा स्थानीर् तह 
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

२.१.३ ज्रे्ष्ठ नागररकमा रहेको ज्ञान सीप र अनभुि अन्तर पसु्ता हस्तान्तरण (११ जिल्ला) 
 खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

२२५२२ जिल्ला ११ दोस्रो, तेस्रो 
शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

नर्ाुँ पसु्तालाई परुाना पसु्तामा भएको ज्ञान, सीप, कला, संस्कार, संस्कृलतको 
िगेनाा बारे िानकारी ददनकुा साथै असल परम्परा¸ लोक संस्कृलत, सभ्र्ता र 
रहन सहन एिं ज्र्ेष् ठ नागररक प्रलत श्रद्धा, सम्मानका साथ ितामान पसु्ताको 
कताव्र् समते बोध गराउुँदै लोप हुुँदै गएको संस्कारलाई संरक्षण गने अलभप्रार्ले 
र्ो कार्ाक्रम समािशे राजखएको हो। 

२. कार्ाक्रमको उद्दशे्र् 
अजघल्ला पसु्तासंग भएको ज्ञान, सीप, कला, संस्कृलत र परम्पराको संरक्षण र 
दीगोपना कार्म राख्न पलछल्लो पसु्तामा हस्तान्तरण गने । 

३. कार्ाक्रम कार्ाान्िर्न 
गने मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर् 

४. बिेट िाुँडर्ाुँड पसु्तान्तरण सम्िन्धी कार्ाक्रम संचालन तथा व्र्िस्थापनका खचाहरु 

५. सञ्चालन गररन े

 वक्रर्ाकलाप 

• कार्ाक्रमको विस्ततृ अिधारणापर तर्ारी 
• सरोकारिालाहरुसुँग समन्िर् र ताललम कार्ाक्रमको एवकन गने। 

(ज्र्ेष्ठ नागररकको आत्मकथा, अनभुि संकलन तथा प्रकाशन, 
परम्परागत पेशाको आधलुनकीकरण, ज्र्ेष्ठ नागररक केन्र तथा 
विद्यालर्हरुमा ज्र्ेष्ठ नागररकहरुले लसिाना गरेका परम्परागत 
सामाग्रीको संकलन गरी म्र्जुिर्म लनमााण िस्ता विषर्हरु, र्गुौं देजख 
प्रर्ोग गररदै आएको कृवष पेशासुँग सम्िजन्धत हलो, ििुा िस्ता 
प्रविलधको संरक्षण तथा पसु्तान्तरण, विलभन्न िातिालतको संस्कृलत तथा 
भाषा लगार्तको पसु्तान्तरण िस्ता विषर् समािशे गना सवकन)े  

• सहभागी छनौट र कार्ाक्रमको लमलत र स्थान लनधाारण । 

• प्रजशक्षकको व्र्िस्थापन र कार्ाक्रम सञ्चालन 

• कार्ाक्रमको समीक्षा समतेको प्रलतिदेन तर्ारी 

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 
अजघल्ला पसु्ताका सीप, कला तथा संस्कृलत पलछल्लो पसु्तामा हस्तान्तरण भएको 
हनु ेछ । 

७. पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• कार्ाक्रम संचालन सम्बन्धका आिश् र्क कागिातहरु 

• खचाका लबल भपााई 

• कार्ाक्रम प्रलतिेदन  

८. अनगुमन गने लनकार् मन्रालर् तथा सामाजिक विकास कार्ाालर् 
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

२.१.४ सामाजिक कुरीलत विरुद्ध अलभर्ान संचालन तथा पनुस्थाापना (लैवङ्गक वहंसा बालवििाह दाइिो 
प्रथा, िातीर् भेदभाि, मानि िेचविखन तथा ओसारपसार लगार्तका परम्परागत हानीकारक अभ्र्ासहरु 
न्रू्लनकरण) (११ जिल्ला) 

 खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

२२५२२ जिल्ला ११ दोस्रो, तेस्रो 
शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

समािमा विलभन्न खालका सामाजिक कुरीलत, िातीर् विभेद, लैवङ्गक वहंसा, 
मानि बेचलबखन तथा ओसारपसार िस्ता गलत अभ्र्ासले सामाजिक 
विकासमा अिरोध खडा गनुाका साथै समािमा अशाजन्तको अिस्था सिृना 
गदाछ। र्सले मवहलाहरुको सशिीकरण तथा विकासमा प्रत्र्क्ष असर 
पानुाका साथै लैलगंक समानता हालसल गना अिरोध गने सिृना भएकोले 
समर्मै र्सको रोकथाम गनाका लालग स्थानीर् तहसुँगको साुँझेदारीमा 
संचालन गने गरी र्ो कार्ाक्रम समािेश गररएको हो । 

२. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् 

समािमा विद्यमान सामाजिक कुरीलत, लैवङ्गक वहंसा, बाल वििाह, दाइिो 
प्रथा, िातीर् भेदभाि, मानि िेचविखन तथा ओसारपसार लगार्तका 
परम्परागत हानीकारक अभ्र्ासहरु न्रू्लनकरण गनामा टेिा प-ुर्ाउने । 

३. 
कार्ाक्रम 
कार्ाान्िर्न गने 
मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर् 

४. बिेट िाुँडर्ाुँट 
प्रिद्धानात्मक सामग्री लनमााण, प्रचार प्रसार, छलर्ल तथा अन्तवक्रा र्ा र 
प्रलतर्ोलगतात्मक कार्ाक्रमहरु संचालन लगार्तका खचाहरु  

५. 
सञ्चालन गररने 
 वक्रर्ाकलाप 

• जिल्लाको आिश् र्कता अनसुार कार्ाक्रमको अिधारणा पर तर्ारी 
• (सामदुावर्क तथा संस्थागत विद्यालर्का सामाजिक 

जशक्षक/लैवङ्गक उत्तरदार्ी र्ोकल पसान र अन्र् सम्िद्ध 
सरकारी/गैरसरकारी संस्थाका पदलधकारीहरुलाई समेत प्रजशक्षक 
प्रजशक्षण, सामाजिक अगिुा िस्तै आमा समूह, र्िुा क्लि, 
इत्र्ादीहरुको समेत पररचालन गने, कुरीलत विरुद्ध लनमााण भएका 
लभलडर्ो सामग्री प्रदशान गने तथा नर्ाुँ सामग्री उत्पादन र 
प्रचारप्रसार गने, लैवङ्गक तथा र्ौलनक अल्पसंख् र्कका समस्र्ा र 
सिालहरुमा छलर्ल, लैवङ्गक वहंसा, बाल वििाह, दाइिो प्रथा, 
िातीर् भेदभाि, मानि िेचविखन र ओसारपसार लगार्तका 
परम्परागत हानीकारक अभ्र्ासहरु न्रू्लनकरणका कार्ाक्रमहरु 
गना सवकने, लैंलगक वहंसा लनिारणमा परुुषको सञ्जालको  
पररचालन गना सवकने, विलभन्न विद्यालर्, प्राजज्ञक संघसंस्था 
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

लगार्तसुँग साझेदारी गरी अनसुन्धानमूलक लेख रचना प्रकाशन 
गना सवकने, टोल विकास संस्थाहरुसुँग साझेदारी गरी पररिारमा 
आधाररत मूल्र् मान्र्ता लसिाना सम्िन्धी अलभर्ान, सामाजिक 
कुरीलत विरुद्धको कार्ामा संलग्न व्र्जि, समदुार् तथा समािलाई 
परुस्कृत गना सवकन)े 

• स्थानीर् तह/प्रहरी/विद् र्ालर्/सरोकारिालाहरुसुँग समन्िर् 

• कार्ाक्रम सञ् चालन गना स्थानीर् तह¸ प्रहरी¸ विद् र्ालर्¸ मवहला 
समूह¸ सलमलत¸ संस्थाको सहर्ोगमा सचेतना कार्ाक्रम तर् गने । 

• कार्ाक्रम व्र्िस्थापन एिं सञ्चालनको जिम्मेिारी िाडर्ाुँड 

• कार्ाक्रम सञ्चालनको लमलत र स्थान लनधाारण   

• सामाजिक कुरीलत विरुद्ध सचेतनामूलक कार्ाक्रम सञ्चालन गने, 
• प्रलतिेदन तथा समीक्षा 

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 

समािमा विद्यमान सामाजिक कुरीलत, लैवङ्गक वहंसा, बाल वििाह, दाइिो 
प्रथा, िातीर् भेदभाि, मानि िेचविखन तथा ओसारपसार लगार्तका 
परम्परागत हानीकारक अभ्र्ासहरु न्रू्लनकरण गनामा टेिा प-ुर्ाउन 
सहर्ोग पगेुको हनुेछ । 

७. 
पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• िैठक लनणार् तथा उपजस्थलत वििरण 

• प्रचार प्रसार सामग्रीहरु  

• खचाका लबल भपााई 

• प्रलतिेदन तर्ारी 

८. 
अनगुमन गने 
लनकार् 

मन्रालर् तथा सामाजिक विकास कार्ाालर् 

 
नोटः मसु्ताङ जिल्लाको हकमा सोही प्रकृलतको कार्ाक्रम दोहोरो पना गएकोले एक शीषाकको 
कार्ाक्रम मार कार्ाान्िर्न गने । 
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

२.१.५ लैवङ्गक वहंसा विरुद्धको १६ ददने अलभर्ान संचालन (११ जिल्ला) 
खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

२२५२२ जिल्ला ११                 दोस्रो 
शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

प्रत्रे्क नागररकहरुले लैवङ्गक वहंसाबाट मिु भई सम्मालनत र सरुजक्षत 
िीिनर्ापन गना पाउन ुपछा। मवहला मालथ हनुे वहंसा, मानि अलधकारको 
हनन ्र अपराध हो भने्न कुरा अझैसम्म पलन स्थावपत हनु सवकरहेको 
छैन। प्रत्रे्क िषा नोभेम्बर २५ देजख लडसेम्बर १० सम्म लैवङ्गक वहंसा 
विरुद्धको १६ ददने अलभर्ान संसारभर मनाउने सन्दभामा मवहला मालथ 
हनुे वहंसा क्षम्र् छैन भनी प्रदेशस्तरका ११ जिल्लाहरुमा १६ ददन े
अलभर्ानको अिलधभर विविध सचेतनामूलक अलभर्ानात्मक कार्ाक्रमहरु 
संचालन गरी गण्डकी प्रदेशमा लैवङ्गक वहंसा विरुद्धको िन लहर 
रै्लाउनका लालग र्ो कार्ाक्रम समािेश गररएको छ। 

२. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् लैवङ्गक वहंसा विरुद्ध सचेतना ििाउने । 

३. 
कार्ाक्रम 
कार्ाान्िर्न गने 
मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर् 

४. बिेट िाुँडर्ाुँट 
बैठक सञ् चालन एिं व्र्िस्थापन, कार्ाक्रम सञ् चालन, र्ातार्ात खचा, 
प्रजशक्षक भत्ता, दैलनक भ्रमण भत्ता लगार्तका खचा               

५. 
सञ्चालन गररने 
 वक्रर्ाकलाप 

• अिधारणा पर तर्ारी 
• सरोकारिालाहरुसुँग समन्िर् िैठक  

(जिल्लाको आिश् र्कता अनसुार मवहला सहकारी संस्था, सामाजिक 
संस्थाहरुसुँग समन्िर् गरी मवहला, परुुष र लैवङ्गक तथा र्ौलनक 
अल्पसंख्र्कहरुको समेत सहभागीता हनुे प्रलतर्ोलगतात्मक, 
अलभर्ानमूलक तथा अन्तरकृर्ात्मक कार्ाक्रम संचालन गना सवकने) 

• लैंलगक वहंसा लनिारणको क्षेरमा उल्लेखनीर् भलूमका खेलेका 
व्र्जि/संघसंस्थाहरुको रोिर तर्ार गरी पररचालन गना  सवकने । 

• कार्ाक्रमहरु पवहचान तथा कार्ाान्िर्न 

• कार्ाक्रमको सलमक्षा 
६. अपेजक्षत प्रलतर्ल लैवङ्गक वहंसाको न्रू्लनकरणमा सहर्ोग भएको हनुे  

७. 
पेश गनुापने 
कागिातहरु 

कार्ाक्रम संचालन सम्बन्धी उपजस्थलत वििरण, खचाका लबल भपााईहरु र 
कार्ाक्रम प्रलतिेदन  

८. 
अनगुमन गने 
लनकार् 

मन्रालर् तथा सामाजिक विकास कार्ाालर् 



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (11) 



२.१.६ स्थानीर् तहका मवहला तथा बालबाललका शाखाका कमाचारी/सामाजिक विकास सलमलतका 
पदालधकारीहरुलाई अलभमजुखकरण (११ जिल्ला) 

खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् ििेट रु हिारमा रैमालसक अिलध 

२२५२२ जिल्ला ११ प्रलत जिल्ल्ला २०० दोस्रो 
शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

मवहला, बालबाललका¸ ज्र्ेष्ठ नागररक¸ अपाङ्गता भएका व्र्जि तथा लैवङ्गक एिम ्
र्ौलनक अल्पसख् र्कहरुको के्षरमा हरेक जिल्ला लभरका स्थानीर् तहहरु तथा 
जिल्लास्तरका कार्ाालर्हरु समेतबाट सम्पादन हनुे कार्ाक्रमहरुमा एकरुपता 
तथा सामाञ् िस्र्ता कार्म गरी कार्ाक्रम कार्ाान्िर्नमा प्रभािकारीता िृवद्ध गना 
र्ो कार्ाक्रम समािशे गररएको हो।  

२. कार्ाक्रमको उद्दशे्र् 
स्थानीर् तहका मवहला तथा बालबाललका शाखाका कमाचारी/सामाजिक विकास 
सलमलतका पदालधकारीहरुलाई अलभमखुीकरण गने।  

३. कार्ाक्रम कार्ाान्िर्न 
गने मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर् 

४. बिेट िाुँडर्ाुँड कार्ाक्रम सञ् चालन एिं व्र्िस्थापन लगार्तका खचाहरु । 

५. सञ्चालन गररन े

 वक्रर्ाकलाप 

• अिधारणा पर तर्ारी 
• कार्ाक्रमको सहभागी र सहिकतााको व्र्िस्था  

• बालमैरी स्थानीर् शासन कार्ाक्रम, अपाङ्गता भएका व्र्जिको पररचपर 
वितरण प्रवक्रर्ा एिं अलधकार, सामाजिक कुरीलत लनिारण सम्िन्धी कानूनी 
व्र्िस्था, सकारात्मक सोच लगार्तका विषर्मा अलभमखुीकरण गना 
सवकने । 

• सामाजिक विकास सलमलतबाट प्रलतलनलधत्ि गराउुँदा सकेसम्म मवहलालाई 
प्राथलमकता ददने । 

• विलनर्ोजित बिेट समतेलाई दृविगत गरी स्थानीर्  तहगत  रुपमा 
अलभमखुीकरण गना समेत सवकने । 

• कार्ाक्रम संचालन  

• कार्ाक्रमको समीक्षा तथा प्रलतिदेन तर्ारी 
नोटः उि कार्ाक्रम संचालन गदाा जिल्लाका प्राजज्ञक लनकार्, विद्यालर्, 

सरोकारिाला लनकार्/ संस्थाहरुको समेत समन्िर् तथा सहभागीतामा संचालन 
गना सवकनेछ। 

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 
स्थानीर् तहका मवहला तथा बालबाललका शाखाका कमाचारी/सामाजिक विकास 
सलमलतका पदालधकारीहरुलाई अलभमखुीकरण भएको हनुेछ । 

७. पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• स्िीकृत अिधारणापर,  

• कार्ाक्रम संचालन सम्बन्धी वििरण,  

• खचाका लबल भपााईहरु र  

• कार्ाक्रम प्रलतिेदन  

८. अनगुमन गने लनकार् मन्रालर् तथा सामाजिक विकास कार्ाालर् 



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (12) 



२.१.७ बालमैरी स्थानीर् शासन प्रिद्धान तथा व्र्िस्थापन कार्ाक्रम (११ जिल्ला) 
 खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

२२५२२ जिल्ला ११ दोस्रो र तेस्रो 
शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

बालअलधकारका चार आर्ामहरु िाुँच्न पाउने अलधकार, संरक्षणको 
अलधकार, विकास गना पाउने अलधकार, सहभालगताको अलधकार सलुनजश् चत 
गदै स्थानीर् तहहरुमा संचालन हनुे हरेक गलतविलधमा बालबाललकाको 
सहभालगता मार्ा त अन्तर सम्बन्ध, अलधकार र विकासको लालग समन्िर् 
गदै बालअलधकारका सम्बन्धमा देजखएका समस्र्ाहरु पवहचान गदै 
समाधानका उपार्हरु अिलम्बन गरी बालमैरी सूचकहरु अलभिवृद्ध गने 
र स्थानीर् तहहरुमा बालमैरी शासन प्रिद्धान तथा व्र्िस्थापनमा सहर्ोग 
परु् र्ाइ बालमैरी स्थानीर् तह घोषणाका आधार तर्ार गना स्थानीर् 
तहहरुसुँग समन्िर् गरी विलभन्न कार्ाक्रमहरु संचालन गनाका लालग र्ो 
कार्ाक्रम समािेश गररएको हो। 

२. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् 
स्थानीर् तहहरुसुँग समन्िर् गरी बालमैरी स्थानीर् शासन प्रिद्धान तथा 
व्र्िस्थापनमा सहर्ोग गने । 

३. 
कार्ाक्रम 
कार्ाान्िर्न गने 
मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर् 

४. बिेट िाुँडर्ाुँट 
प्रिद्धानात्मक सामग्री लनमााण, प्रचार प्रसार, छलर्ल तथा अन्तवक्रा र्ा, 
प्रलतर्ोलगतात्मक कार्ाक्रम संचालन लगार्तका व्र्िस्थापन खचाहरु 

५. 
सञ्चालन गररने 
 वक्रर्ाकलाप 

• कार्ाक्रमको विस्ततृ अिधारणा पर तर्ारी 
• स्थानीर् तह¸ प्रहरी¸ विद् र्ालर् लगार्तका सरोकारिालाहरुसुँग 
समन्िर् 

• बालमैरी स्थानीर् तह घोषणा गररसकेका/घोषणाका तर्ारीमा रहेका 
स्थानीर् तहहरुको असल अभ्र्ासहरुको आदान प्रदान गना सवकने । 

• बालमैरी स्थानीर् शासन घोषणा गररसकेका स्थानीर् तहको स्थलगत 
अिलोकन गना सवकने । 

• मवहला स्िास््र् स्िरं्क सेविका, विद्यालर्का लैंलगक उत्तरदार्ी व्र्जि 
सामदुावर्क लसकाई केन्रका कमाचारी लगार्त प्रत्र्क्ष रुपमा बालमैरी 
स्थानीर् शासन प्रवक्रर्मा संलग्न रहने िनशजिको लालग छुटै्ट 
अलभमखुीकरण गना सवकन े। 

• कार्ाक्रम सञ् चालन गना स्थानीर् तह छनौट 

• बालमैरी स्थानीर् शासन प्रिद्धान कार्ाक्रमको तर्ारी र सञ्चालन गने, 
• प्रलतिेदन तथा समीक्षा 



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (13) 



६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 
स्थानीर् तह समेतको समन्िर्मा बालमैरी स्थानीर् शासन प्रिद्धान तथा 
व्र्िस्थापनमा सहर्ोग पगेुको हनुेछ । 

७. 
पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• स्िीकृत अिधारणा पर 

• कार्ाक्रम संचालन सम्बन्धी वििरणहरु  

• खचाका लबल भपााई 

• प्रलतिेदन वििरण 

८. 
अनगुमन गने 
लनकार् 

मन्रालर् तथा सामाजिक विकास कार्ाालर् 

 
  



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (14) 



२.१.८ जिल्ला बाल अलधकार सलमलतलाई बाल अलधकार संरक्षण प्रिद्धान तथा अनगुमन (११ जिल्ला)  

  खचा 
शीषाक 

इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

२२५२२ जिल्ला ११ दोस्रो/तेस्रो/चौथो 
शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

गण्डकी प्रदेश अन्तगाका ११ जिल्लामा गदठत जिल्ला बाल अलधकार सलमलत 
मार्ा त बालअलधकारका चार आर्ामहरु िाुँच्न पाउन े अलधकार, संरक्षणको 
अलधकार, विकास गना पाउन ेअलधकार, सहभालगताको अलधकार सलुनजश् चत गनाका 
लालग जिल्ला/स्थानीर् तहस्तरमा संचालन हनु े हरेक गलतविलधमा 
बालअलधकारको सलुनजश् चतता गना कार्ाान्िर्न तहमा देजखएका/देजखन सक्न े
समस्र्ाहरु पवहचान गदै समाधानका उपार्हरु सवहत भािी रणनीलतहरु समेत 
तर् गनाका लालग जिल्ला बाल अलधकार सलमलत मार्ा त अनगुमन गरी सझुाि 
पेश गना र्ो कार्ाक्रम समािशे गररएको हो । 

२. कार्ाक्रमको उद्दशे्र् 
जिल्ला बाल अलधकार सलमलत मार्ा त जिल्ला/स्थानीर् तहस्तरमा बाल अलधकार 
संरक्षण प्रिद्धान तथा अनगुमन गनुा । 

३. कार्ाक्रम कार्ाान्िर्न 
गने मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर् 

४. बिेट िाुँडर्ाुँड िैठक भत्ता, दैलनक भ्रमण खचा, स्टेशनरी लगार्तका खचाहरु 

५. सञ्चालन गररन े

 वक्रर्ाकलाप 

• सलमलतका पदालधकारीहरुसुँग समन्िर् तथा कार्ाक्रम संचालनको प्रारुप 
तर्ार 

• स्थानीर् बाल अलधकार सलमलतसुँग स्थलगत रुपमा अन्तरवक्रर्ा गने 

• स्थानीर् बाल अलधकार सलमलतका पदालधकारीहरुको क्षमता विकास गना 
सवकन े

• कार्ाक्रम संचालनको प्रस्तािना तर्ारी 
• कार्ाक्रम संचालन हनुे लमलत र स्थान पवहचान 

• कार्ाक्रम संचालन 

• प्रलतिदेन तथा समीक्षा 

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 
जिल्ला बाल अलधकार सलमलत मार्ा त जिल्ला/स्थानीर् तहस्तरमा बाल अलधकार 
संरक्षण प्रिद्धान तथा अनगुमन भएको हनुे। 

७. पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• कार्ाक्रमसुँग सम्बजन्धत कागिातहरु   

• खचाका विल भपााईहरु 

• मखु् र् मखु् र् र्ोटोहरु सवहतको कार्ासम्पन्न प्रलतिेदन 

८. अनगुमन गने लनकार् मन्रालर् तथा सामाजिक विकास कार्ाालर्  

 



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (15) 



२.१.९ जिल्ला बाल अलधकार सलमलत/जिल्ला बाल संिालका पदालधकारीहरुलाई बाल अलधकार 
सम्बन्धी अलभमजुखकरण (११ जिल्ला) 

  खचा 
शीषाक 

इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

२२५२२ जिल्ला ११ दोस्रो/तेस्रो/चौथो 
शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

गण्डकी प्रदेश अन्तगाका ११ जिल्लामा गदठत जिल्ला बाल अलधकार 
सलमलत/जिल्ला बाल संिालका पदालधकारीहरुलाई बाल अलधकार 
सम्बन्धी अलभमजुखकरण मार्ा त बालबाललकाहरुको सहभालगता, अन्तर 
सम्बन्ध, अलधकार र विकासको लालग समन्िर् गदै बालअलधकार 
सम्बन्धमा देजखएका समस्र्ाहरु पवहचान गदै समाधानका उपार्हरु सवहत 
भािी रणनीलतहरु समेत तर् गना र्ो कार्ाक्रम समािेश गररएको हो । 

२. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् 
जिल्ला बाल अलधकार सलमलत र जिल्ला बाल सञ्जालका 
पदालधकारीहरुलाई बाल अलधकार सम्िन्धी अलभमजुखकरण गनुा । 

३. 
कार्ाक्रम 
कार्ाान्िर्न गने 
मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर् 

४. बिेट िाुँडर्ाुँड िैठक भत्ता, दैलनक भ्रमण खचा, स्टेशनरी लगार्तका खचाहरु 

५. 
सञ्चालन गररने 
 वक्रर्ाकलाप 

• सलमलतका पदालधकारीहरुसुँग समन्िर् तथा कार्ाक्रम संचालनको 
प्रारुप तर्ार 

• कार्ाक्रम संचालनको प्रस्तािन तर्ारी 
• कार्ाक्रम संचालन हनुे लमलत र स्थान पवहचान 

• कार्ाक्रम संचालन 

• प्रलतिेदन तथा समीक्षा 
नोटः जिल्लाको आिश् र्कता अनसुार स्थानीर् तह बाल अलधकार सलमलत तथा 
बालबाललकाको क्षरेमा वक्रर्ाजशल सामाजिक संस्थाका पदालधकारीहरुको 
क्षमता विकास गना सवकने 

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 
जिल्ला बाल अलधकार सलमलत  र जिल्ला बाल सञ्जालका 
पदालधकारीहरुलाई बाल अलधकार सम्िन्धी अलभमजुखकरण भएको हनुेछ। 

७. 
पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• कार्ाक्रमसुँग सम्बजन्धत कागिातहरु  

• खचाका विल भपााईहरु 

• मखु् र् मखु् र् र्ोटोहरु सवहतको कार्ासम्पन्न प्रलतिेदन 

८. 
अनगुमन गने 
लनकार् 

मन्रालर् तथा सामाजिक विकास कार्ाालर्  

 



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (16) 



२.१.१० मवहला¸ बाल¸ ज्रे्ष्ठ नागररक अपाङ्गता आदी ददिसीर् कार्ाक्रम  (११ जिल्ला) 
       खचा शीषाक इकाई  लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

 २२५१२ जिल्ला ११ पवहलो,दोस्रो, तेस्रो र चौथो 
 शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

मवहला, बालबाललका  तथा वकशोरवकशोरी, ज्रे्ष्ठ नागररक, अपाङ्गता भएका 
व्र्जि  लगार्तका िगाहरुको हक अलधकार संरक्षणका लालग राविर् तथा 
अन्तरााविर् रुपमा लनधाारण गररएका ददिसीर् तथा अलभर्ानात्मक 
कार्ाक्रमहरु मार्ा त सचेतना अलभिवृद्ध गनाको लालग र्ो कार्ाक्रम संचालन 
लालगएको हो। 

२. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् 

सामाजिक िागरण तथा सचेतना अलभिवृद्धका लालग राविर् तथा अन्तरााविर् 
रुपमा लनधाारण गररएका ददिस तथा अलभर्ानात्मक कार्ाक्रमहरु संचालन 
गने । 

३. 
कार्ाक्रम कार्ाान्िर्न 
गने मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर् 

४. बिेट िाुँडर्ाुँड विलभन्न ददिलसर् कार्ाक्रम संचालन तथा व्र्िस्थापन सम्िन्धी खचाहरु 

५. 
सञ्चालन गररने 
वक्रर्ाकलाप 

• अिधारणा पर स्िीकृती 
• सरोकारिालाहरुसुँग समन्िर्ात्मक िैठक तथा तर्ारी 
• ददिस तथा अलभर्ानमूलक कार्ाक्रम संचालन 

• सलमक्षा तथा प्रलतिेदन   

नोटः जिल्लाको आिश् र्कता अनसुार ददिसको अिसरमा समाि र रािलाई महत्िपूणा 
र्ोगदान गने व्र्जिहरुलाई सम्मान गने र उनीहरुको र्ोगदानको अनभुि आदान 
प्रदानको िातािरण तर्ार गना सवकने ।  

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 

सामाजिक िागरण तथा सचेतना अलभिवृद्धका लालग राविर् तथा अन्तरााविर् 
रुपमा लनधाारण गररएका ददिस तथा अलभर्ानात्मक कार्ाक्रमहरु संचालन 
भएको हनुेछ । 

७. 
पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• िैठकको लनणार् प्रलतललपी,  
• कार्ाक्रम संचालनका कागिात वििरणहरु 

• खचाका विल भरपाईहरु र  

• कार्ाक्रम सम्पन्न प्रलतिेदन  

८. अनगुमन गने लनकार् मन्रालर्, सामाजिक विकास कार्ाालर् तथा स्थानीर् तह 

 

  



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (17) 



२.१.११ अपाङ्गता भएका व्र्जिहरुका लालग समदुार्मा आधाररत पनुस्थाापना 
कार्ाक्रम(CBR)(११जिल्ला) 

खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

२२५२२ जिल्ला ११ पवहलो/दोस्रो/तेस्रो 
शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

अपाङ्गता भएका व्र्जिहरुको अलधकार सम्बन्धी संर्िु रािसंघीर् 
महासन्धी, अपाङ्गता सम्बन्धी अन्तरााविर् घोषणा, नेपालको संविधान तथा 
प्रचललत कानून बमोजिम अपाङ्गता भएका व्र्जिहरुको संरक्षण, प्रिाद्धन र 
अलधकारको सलुनजित गदै उनीहरुको िीिनलाई सहि र सम्मालनत 
तलु्र्ाउन पररिार र समदुार्मै सम्मानपूणा पनुस्थाापना गने उदे्दश्र्ले र्ो  
कार्ाक्रम समािेश गररएको छ । 

२. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् 

अपाङ्गता भएका व्र्जिहरुलाई समदुार्मा आधाररत पनुस्थाापनाका 
वक्रर्ाकलापहरु संचालन गरी उनीहरुलाई विकासको मूल प्रिाहमा 
ल्र्ाउन सहर्ोग परु् र्ाउन ु। 

३. 
कार्ाक्रम 
कार्ाान्िर्न गने 
मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर् 

४. बिेट िाुँडर्ाुँट 
अपाङ्गता भएका व्र्जिहरुलाई समदुार्मा आधाररत पनुस्थाापनामा सहर्ोग 
पगेुको हनुेछ ।  

५. 
सञ्चालन गररने 
 वक्रर्ाकलाप 

(क) प्रस्ताि आव्हानः 
समदुार्मा आधाररत पनुस्थाापना कार्ाक्रम संचालन गना ईच्छुक स्थानीर् 
तहमा अपाङ्गता भएका व्र्जिको क्षेरमा कार्ारत तथा गत आलथाक 
िषामा सामाजिक विकास कार्ाालर्बाट CBR कार्ाक्रम संचालनको 
लालग छनौटमा नपरेका संस्थाहरुबाट अनसूुची-१ बमोजिमको िाुँचामा 
प्रस्ताि माग गनेः-  

• प्रस्ताि पेश गने संस्थाले १० िटै प्रकारका अपाङ्गता भएका व्र्जि 
िा लतनका पररिारका सदस्र्हरुलाई समािेश गने गरी अपाङ्गता 
भएका व्र्जिहरुको अलधकार तथा सम्िद्ध पक्षहरुको दावर्त्ि 
सम्िन्धी अन्तरवक्रर्ा, सशिीकरण कार्ाक्रम/सीपमूलक 
ताललम/कार्ाक्रम तथा व्र्िसार्/उद्यम संचालन बीउ पूुँिी वितरण 

गने कार्ाक्रमहरु संचालनका लालग प्रस्ताि पेश गनुापनेछ, । साथै,  
जिल्लाको आिश्र्कताका आधारमा सशजिकरण, सीपमूलक 
ताललम तथा बीउ पूुँिी मध्रे् कुनै एक मार कार्ाका लालग पेश 
गना सक्ने। 



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (18) 



(ख) प्रस्ताि मूल्र्ाङ्कनः प्राप्त प्रस्तािहरुको मूल्र्ाङ्कनको लालग अनसूुजच-२ 
बमोजिमको अंकभारका आधारहरु अबलम्िन गरी संस् था छनौट 
गररनेछः 
• रीतपूिाक भररएको कार्ाक्रम प्रस्ताि, 
• सम्बजन्धत स्थानीर् तहमा रहेका लजक्षत अपाङ्गता भएका  

व्र्जिहरुको संख्र्ा, 
• सम्बजन्धत स्थानीर् तहको लसर्ाररस पर, 

• कार्ाक्रम संचालनको अनमुालनत रकम समेतको विस्ततृ वििरण  

• संस्था दतााको प्रमाजणत प्रलतललवप 

• संस्थाको विधान, नविकरण, लेखापरीक्षण सम्बन्धी कागिातहरु 

• राविर् अपाङ्ग महासंघ गण्डकी प्रदेशमा आिद्धताको प्रलतललवप 

• भौलतक पूिााधारको अिस्था 
• संस्थामा िनशजिको अिस्था 
• संस्थाको कार्ाक्षेर /कार्ाािलध /कार्ाानभुि 

• संस्थाबाट प्रदान गदै आएका सेिाहरुको वििरण 

• कार्ाक्रम संचालनको कार्ार्ोिना 
(ग)  प्रस्तािको स्िीकृलत: मूल्र्ांकनमा पवहलो हनुे संस्थालाई मार छनौट 
गरी कार्ाान्िर्न गनुापने । 

(घ)  सम्िजन्धत संस्थासंग सम्झौता 
(ङ)  कार्ाक्रम सञ् चालनः कार्ाालर्ले छनौट भएका अपाङ्गताको क्षेरमा 
काम गने संस्थासुँग प्रचललत काननु बमोजिम प्रथम वकस्ता लनकासा 

(च)  कार्ा प्रगलतका आधारमा बविमा दईु वकस्तामा रकम लनकासा 
(छ) अनगुमन 

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल अपाङ्गता भएका व्र्जिहरुको पनुस्थाापनामा सहर्ोग पगेुको हनुेछ । 

७. 
पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• कार्ाक्रम सञ्चालनका लबल भपााई 

• कार्ाक्रम छनौटसंग सम्िजन्धत कागिातहरु 

• अनगुमन प्रलतिेदन 

• कार्ाक्रमको र्ोटो समेतको प्रलतिेदन 

८. 
अनगुमन गने 
लनकार् 

मन्रालर्, सामाजिक विकास कार्ाालर् तथा स्थानीर् तह  

 
  



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (19) 



२ .१.१२ सडक मानि पवहचान तथा व्र्िस्थापनका लालग मानि सेिा आश्रमलाई अनदुान (बाग्लङु, 
गोरखा, कास्की  र लमिङु) 

 खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रेमालसक अिलध 

 २६४१३ जिल्ला ४ पवहलो, दोस्रो  तेस्रो, चौथो  

 शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

गण्डकी प्रदेशलाई सहर्ोगापेक्षी सडक आजश्रत मानिमिु प्रदेश िनाउनका 
लालग प्रदेश लभर प्रचललत काननु बमोजिम दताा भई संचालनमा रहेका 
मानि सेिा आश्रमहरुसुँग समन्िर् तथा सम्झौता  गरी सडकमा रहने 
िेिाररसे नागररकहरुको सहि तथा सम्मानपूणा िीिनर्ापनमा सहर्ोग प्रदान 
गदै सोको उजचत व्र्िस्थापन मार्ा त गण्डकी प्रदेशलाई सहर्ोगापेक्षी सडक 
आजश्रत मानिमिु प्रदेश घोषणा पश् चात ्सम्बजन्धत संस्थाको लालग संचालन 
अनदुान उपलब्ध गराउन र्ो कार्ाक्रम समािेश गररएको छ ।  

२. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् 
सहर्ोगापेक्षी सडक आजश्रत मानिमिु अलभर्ानमा लागेका संस्थाहरुको 
व्र्िस्थापवकर् सधुार हनुे । 

३. 
कार्ाक्रम कार्ाान्िर्न 
गने मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर् कास्की/ बाग्लङु/ गोरखा/ लमिङु   

४. बिेट िाुँडर्ाुँट 
 कार्ाक्रम  संचालनका लालग लाग्ने  खचा 
          

५. 
सञ्चालन गररने 
वक्रर्ाकलाप 

(क) सम्बजन्धत संस्थासुँग देहार्का कागिातहरु सवहतको वििरण माग 
गने   

• कार्ाक्रम संचालन अनमुालनत लागत समेतको विस्ततृ वििरण  

• संस्था दतााको प्रमाजणत प्रलतललवप 

• संस्थाको विधान, नविकरण, लेखापरीक्षण सम्बन्धी कागिातहरु 

• समाि कल्र्ाण पररषद् मा आिद्धताको प्रलतललवप 

• भौलतक पूिााधारको अिस्था 
• संस्थामा िनशजिको अिस्था 
• संस्थाको कार्ाक्षेर/कार्ाािलध/कार्ाानभुि 

• संस्थाबाट प्रदान गदै आएका सेिाहरुको वििरण 

• कार्ाक्रम संचालनको कार्ार्ोिना 
• कार्ाक्रम संचालनको उदे्दश् र्, औजचत्र्, संस्थाका कार्ाहरु, उदे्दश् र् 

अनरुुपको कार्ा गने प्रलतिद्धता सवहतको संस्थागत लनणार् 
• सम्बजन्धत स्थानीर् तहको लसर्ाररस पर 

 (ख) उल्लेजखत कागिात समेतका आधारमा 
➢ सम्बजन्धत संस्थासुँग सम्झौता 



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (20) 



➢ आश्रममा आजश्रतहरुको संख् र्ाको आधारमा वकस्तागत/मवहनागत 
रुपमा अनगुमन तथा मूल्र्ाङ्कन गरी रकम उपलब्ध गराउने 

➢ प्रलतिेदन  तर्ार गने 

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल सहर्ोगापेक्षी सडक आजश्रत मानिको संरक्षणमा सहर्ोग पगेुको हनुेछ। 

७. 
पेश गनुापने 
कागिातहरु 

•   लनणार् प्रलतललपी 
•   संस्थासुँग सम्झौता गरेको प्रलतललपी 
•  कार्ाक्रम सञ्चालनसुँग सम्बजन्धत कागिातहरु एिम ्विल भरपाईहरु  

•  कार्ाक्रमको प्रलतिेदन 

•  अनगुमन प्रलतिेदन 

८. अनगुमन गने लनकार् • मन्रालर्, सामाजिक विकास कार्ाालर् तथा स्थानीर् तहहरु । 

 

  



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (21) 



२ .१.१३  स्थानीर् तहको समन्िर्मा वहंसा प्रभावित व्र्जिहरुका लालग अल्पकाललन आश्रर् सवहतको 
सेिा केन्र संचालन लनरन्तरता (स्थानीर् तहलाई सशता अनदुान- कािासोती न.पा., गोरखा न.पा,, 
िेशीसहर न.पा., पतुलीबिार न.पा., बाग्लङु न.पा. र बेनी न.पा., तनहुुँ) 

  खचा 
शीषाक 

इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

२६४१३ 
  
जिल्ला 

१       पवहलो, दोस्रो, तेस्रो र चौथो 

शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

वहंसा विरुद्ध शून्र् सहनशीलताको नीलत अिलम्बन गना लैवङ्गक वहंसािन्र् 
घटनाहरुबाट सजृित असरको न्रू्नीकरण गरी प्रभावितहरुलाई सामाजिक 
न्र्ार्को प्रत्र्ाभलूत ददलाउन अल्पकालीन आश्रर् सवहतको सेिा केन्र 
स्थापना तथा सञ्चालन गना आिश् र्क देजखएकोले र्ो कार्ाक्रमलाई 
लनरन्तरता ददन लालगएको हो । 

२. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् 

➢ लैवङ्गक वहंसािन्र् घटनाहरुबाट सजृित असरको न्रू्नीकरण गरी 
प्रभावितहरुलाई सामाजिक न्र्ार्को प्रत्र्ाभलूत ददलाउने̧  

➢ वहंसा विरुद्ध शून्र् सहनशीलताको नीलत अिलम्बन गने । 

३. 
कार्ाक्रम 
कार्ाान्िर्न गने 
मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर् मार्ा त सम्िजन्धत स्थानीर् तह 

४. बिेट िाुँडर्ाुँट 

सेिा केन्रबाट सेिा प्रदान गदाा प्रदेश सरकारबाट स्िीकृत वहंसा 
प्रभावितहरुको लालग सेिा केन्र स्थापना तथा संचालन सम्बन्धी 
कार्ाविलध, २०७९ को पररलधलभर रहेर खचा गनुापनेछ । 

५. 
सञ्चालन गररने 
वक्रर्ाकलाप 

• वहंसा प्रभावितहरुको लालग सेिा केन्र स्थापना तथा संचालन 
सम्बन्धी कार्ाविलध, २०७९ मा तोवकए बमोजिमका 
वक्रर्ाकलापहरु 

• स्थानीर् तह मार्ा त सेिा केन्र संचालन भएका जिल्लाको हकमा 
हरेक रैमालसक रुपमा सेिा केन्र संचालन सम्बन्धमा खचा भएका 
विल भपााई समेत संलग्न गरी सामाजिक विकास कार्ाालर्मा 
भिुानीको लालग पेश गने । 

• संस्था मार्ा त सेिा केन्र संचालन भएका जिल्लाहरुमा खचा भएका 
विल भपााइहरुको साथै सम्बजन्धत स्थानीर् तहको लसर्ाररस समेत 
संलग्न गरी सम्बजन्धत संस्थाले हरेक रैमालसक रुपमा सामाजिक 
विकास कार्ाालर्मा भिुानीका लालग पेश गने  



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (22) 



• सोका आधारमा कार्ाालर्ले आिश् र्कतानसुार अनगुमन गरी रकम 
भिुानी गने । 

(पीलडत तथा प्रभावितहरुले कुनै सीपमूलक ताललम ललन चाहेमा 
पाररिाररक पनुस्थाापना तथा पनुलमालन गनुा अगािै लनिको लालग 
पार्क पने गरी सीपमूलक ताललम संचालन गने लनकार्हरुमा 
समन्िर् गराइ ददने) 

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 

• सेिा केन्र संचालनमा आएको हनुेछ । 

• लैवङ्गक वहंसािन्र् घटनाहरुबाट सजृित असरको न्रू्नीकरण गरी 
प्रभावितहरुले सामाजिक न्र्ार्को प्रत्र्ाभलूत गरेका हनुेछ। 

७. 
पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• कार्ाक्रम संचालन सम्िन्धी वििरणहरु 

• खचाका विल भरपाईहरु, 

• अनगुमन प्रलतिेदन 

• आलथाक प्रशासन सञ्चालन लनदेजशका अनसुारका अन्र् कागिातहरु।  

• कार्ासम्पन्न प्रलतिेदन 

८. 
अनगुमन गने 
लनकार् 

मन्रालर्, सामाजिक विकास कार्ाालर् तथा सम्बजन्धत स्थानीर् तह 

 

  



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (23) 



२.१.१४ एकल मवहलाहरुको लालग नेततृ्ि विकास ताललम  

खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

२२५२२ जिल्ला १ पवहलो/दोस्रो/तेस्रो 
शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

एकल मवहलाहरुको सशिीकरण क्षमता विकास तथा मर्ाादा अलभिृवद्ध गरी 
सामाजिक न्र्ार्को लागी आलथाक तथा सामाजिक रुपमा विपन्न तथा कमिोर 
िगाका एकल मवहलाको हकवहत संरक्षण तथा प्रिद्धानमा सहर्ोग परु् र्ाउन े
उद्देश् र्ले कार्ाक्रम संचालन गना र्ो कार्ाक्रम समािेश गररएको हो । 

२. कार्ाक्रमको उद्दशे्र् 

• एकल मवहलाहरुको नेततृ्ि एिं क्षमता अलभिृवद्ध गरी संगदठत गना सहर्ोग 
परु् र्ाउने । 

• पूिा गदठत संरचना समूहलाई सकृर् गराउन े

३. कार्ाक्रम कार्ाान्िर्न 
गने मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर् 

४. बिेट िाुँडर्ाुँट 
कार्ाक्रम संचालन तथा व्र्िस्थापन खचा, ताललम/अन्तरकृर्ा/ 
अलभमजुखकरण/गोष्ठी संचालन, प्रजशक्षक भत्ता, स्टेशनरी, व्र्ानर  

५. सञ्चालन गररन े

 वक्रर्ाकलाप 

• एकल मवहलाको के्षरमा कार्ारत संस्था/एकल मवहलाहरुसुँग समन्िर् 
िैठक 

• स्थानीर् तह स्तरमा गदठत एकल मवहलाको सञ्जालमा आिद्ध 
व्र्जिहरुलाई सहभालगताका लालग प्राथलमकता ददने तथा गठन भएमा 
सहिीकरण गना सक्न े

• सम्भि भएसम्म जिल्ला सदरमकुाम बाहेकका दगुाम के्षर तथा भगूोललाई 
प्राथलमकता ददन े

• सम्भि भएसम्भ एकल मवहलालाई नै प्रजशक्षकका रुपमा प्राथलमकता 
प्रदान गने 

• कार्ाक्रम संचालनको विस्ततृ प्रस्तािना तर्ार 

• सम्भि भएसम्म जिल्लाका सिै स्थानीर् तहको प्रलतलनलधत्ि रहने गरी 
कार्ाक्रमका सहभागी छनौट 

• प्रजशक्षक, विषर्िस्त ुर कार्ाक्रम संचालन गने स्थान छनौट 

• कार्ाक्रम सञ् चालन 

• खचाको अनमुोदन 

• प्रलतिदेन तर्ारी 

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 
• एकल मवहलाहरुको नतेतृ्ि तथा क्षमता अलभिृवद्ध भएको हनुेछ। 

• एकल मवहलाहरुलाई संगदठत गना सहर्ोग पगेुको हनुेछ । 

७. पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• कार्ाक्रम संचालन सम्िन्धी वििरणहरु 

• खचा भएका लबल भपााईहरु 

• कार्ाक्रम सञ् चालनका र्ोटो समेतको कार्ा सम्पन् न प्रलतिेदन 

८. अनगुमन गने लनकार् मन्रालर् तथा सामाजिक विकास कार्ाालर्  



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (24) 



२.१.१५ दललत मवहलाहरुको लालग नेततृ्ि विकास ताललम 

खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

२२५२२ पटक ११ दोस्रो/ तेस्रो 
शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

दललत मवहलाहरुको सशिीकरण क्षमता विकास तथा मर्ाादा अलभिवृद्ध 
गरी सामाजिक न्र्ार्को लागी दललत मवहलाको हकवहत संरक्षण तथा 
प्रिद्धानमा सहर्ोग परु् र्ाउन र्ो कार्ाक्रम समािेश गररएको हो । 

२. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् • दललत मवहलाहरुको नेततृ्ि तथा क्षमता अलभिवृद्ध गने । 

३. 
कार्ाक्रम 
कार्ाान्िर्न गने 
मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर् 

४. बिेट िाुँडर्ाुँट 
खािा/खाना, िैठक भत्ता, ताललम/अन्तरकृर्ा/अलभमजुखकरण/गोष्ठी 
संचालन, प्रजशक्षक भत्ता, सहभागी र्ातार्ात, स्टेशनरी, व्र्ानर  

५. 
सञ्चालन गररने 
 वक्रर्ाकलाप 

• दललत मवहलाको क्षेरमा कार्ारत संस्था/दललत मवहला िनप्रलतलनलध/ 

दललत मवहला अगिुाहरुसुँग समन्िर् िैठक 

• सम्भि भएसम्म दललत मवहलाको क्षेरमा कार्ारत संस्थालाई 
कार्ाक्रमको व्र्िस्थापन गना प्राथलमकता ददन े

• दललत मवहलाको नतेतृ्ि विकास गदाा सम्भि भए सम्म सम्िजन्धत 
समदुार्का व्र्जिलाई समेत प्रजशक्षणका लालग प्राथलमकता प्रदान 
गने 

• कार्ाक्रम संचालनको विस्ततृ प्रस्तािना  तर्ार 

• सम्भि भएसम्म जिल्लाका सिै स्थानीर् तहको प्रलतलनलधत्ि रहने 
गरी कार्ाक्रमका सहभागी छनौट 

• प्रजशक्षक तथा विषर्िस्त ुर कार्ाक्रम संचालन गने स्थान छनौट 

• कार्ाक्रम सञ् चालन 

• खचाको अनमुोदन 

• प्रलतिेदन तर्ारी 

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 
• दललत मवहलाहरुको नेततृ्ि तथा क्षमता अलभिवृद्ध भएको हनुे । 

• समूह सक्रीर् भएको हनु े

७. 
पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• कार्ाक्रम संचालन सम्िन्धी वििरण  

• खचा भएका लबल भपााईहरु 

• कार्ाक्रम सञ् चालनका र्ोटो समेतको कार्ा सम्पन् न प्रलतिेदन 

८. 
अनगुमन गने 
लनकार् 

मन्रालर् तथा सामाजिक विकास कार्ाालर्  



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (25) 



२.१.१६ सडक मानि व्र्िस्थापन उद्धार राहतका लालग सरोकारिालाहरुसुँग अन्तरकृर्ा कार्ाक्रम  

खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

२२५२२ पटक १ दोस्रो/तेस्रो 
शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

गण्डकी प्रदेशलाई सहर्ोगापेक्षी सडक आजश्रत मानि मिु प्रदेश घोषणा 
गररसकेको हुुँदा उि कार्ाक्रमलाई प्रभािकारी व्र्िस्थापन तथा लनरन्तरताको 
लालग ११ िटै जिल्लामा रहेका सहर्ोगापेक्षी सडक आजश्रत व्र्जिको उद्धार, 
संरक्षण र व्र्िस्थापनको लालग मानि सेिा आश्रमहरुसुँग समन्िर् गरी 
सडकमा रहने िेिाररसे नागररकहरुको सहि तथा सम्मानपूणा िीिनर्ापनमा 
सहर्ोग प्रदान गनाका लालग र्ो कार्ाक्रम समािशे गररएको छ।  

२. कार्ाक्रमको उद्दशे्र् • सहर्ोगापेक्षी सडक मानि व्र्िस्थापनमा सहर्ोग परु् र्ाउन ु। 

३. कार्ाक्रम कार्ाान्िर्न 
गने मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर् 

४. बिेट िाुँडर्ाुँट 
कार्ाक्रम संचालन तथा व्र्िस्थापन खचा, ताललम/अन्तरकृर्ा/गोष्ठी/ 
अलभमजुखकरण संचालन, प्रजशक्षक भत्ता, सहभागी र्ातार्ात, स्टेशनरी  

५. सञ्चालन गररन े

 वक्रर्ाकलाप 

• मानि सेिा आश्रम संचालन भईरहेका जिल्ला (लमिङु, गोरखा र कास्की) 
का शाखा प्रमखुहरुसुँग समन्िर् (िैठक संचालन समेत) 

• जिल्लाका विषर्गत सरोकारिाला सरकारी तथा गैरसरकारी लनकार्हरुुँग 
समन्िर् 

• कार्ाक्रम संचालनको विस्ततृ प्रस्तािना तर्ार 

• जिल्लाका सिै स्थानीर् तहका सम्भि भएसम्म प्रमखु/उपप्रमखुको 
प्रलतलनलधत्ि रहने गरी कार्ाक्रम संचालनको प्रारुप तर्ार 

• कार्ाक्रमका विषर्िस्त ुर स्थान छनौट 

• कार्ाक्रम सञ् चालन र खचाको अनमुोदन 

• प्रलतिदेन तर्ारी 
नोटः जिल्लाको आिश् र्कता अनसुार कार्ाक्रम संचालनको लालग 
सलमलत/उपसलमलत गठन ( जिल्ला समन्िर् सलमलत,  अल्पकाललन आश्रर् 
सवहतको जिल्ला सेिा केन्र लगार्तको सहभालगता रहने गरी) कार्ाक्रम 
कार्ाान्िर्नलाई थप प्रभािकारी िनाउन सवकनेछ । 

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल • सहर्ोगापेक्षी सडक मानि व्र्िस्थापनमा सहर्ोग पगेुको हनुे । 

७. पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• कार्ाक्रम संचालन सम्िन्धी वििरणहरु  

• खचा भएका लबल भपााईहरु 

• कार्ाक्रम सञ् चालनका र्ोटोहरु समेत कार्ा सम्पन् न प्रलतिेदन 

८. अनगुमन गने लनकार् मन्रालर् तथा सामाजिक विकास कार्ाालर्  

 
  



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (26) 



२ .१.१७ वकशोरीहरुलाई आत्मरक्षा सम्बन्धी ताललम  

 खचा शीषाक इकाई लक्ष्र्         चौमालसक अिलध 

 २२५२२ पटक ९              दोस्रो 
 शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

वकशोरीहरु मालथ हनु सक्ने विलभन्न खालका वहंसािन्र् कार्ाहरुको 
न्रू्लनकरण गनाका िीिनोपर्ोगी स्िास््र् र शारीररक अभ्र्ास मार्ा त 
आत्मरक्षा ताललम संचालन गने उदे्दश् र्ले र्ो कार्ाक्रम कार्ाान्िर्न गना 
लालगएको हो । 

२. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् 

वकशोरीहरु मालथ हनु सक्ने वहंसा विरुद्ध आत्मरक्षा सम्बन्धी ताललम प्रदान 
गनुा। 

आत्मविश्विासर्िु वकशोरी तैर्ार गनुा 

३. 
कार्ाक्रम कार्ाान्िर्न 
गने मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर् 

४. बिेट िाुँडर्ाुँट 
कार्ाक्रम संचालन एिं व्र्िस्थापन, स्टेशनरी, प्रजशक्षक खचा, दैलनक भ्रमण 
तथा र्ातार्ात खचा लगार्त अन्र् सामग्रीहरु व्र्िस्थापन खचा । 

५. 
सञ्चालन गररने 
वक्रर्ाकलाप 

• जिल्ला प्रहरी कार्ाालर् तथा अन्र् सरोकारिालासुँग समन्िर् िैठक । 

• स्कूलमा आधाररत स्थान छनौट 

• वकशोरी समूहहरु पररचालन गना सवकन े

• ताललम संचालनको प्रारुप तर्ार । 

• ताललमका सहभागी, लमलत तथा प्रजशक्षक र विषर्िस्त ुछनौट  

• ताललम संचालन 

• ताललम संचालन सम्बन्धी विस्ततृ प्रलतिेदन 

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 
वकशोरीहरुमा आरू् मालथ हनु सक्ने वहंसा विरुद्ध प्रलतरक्षा गना सक्ने क्षमता 
विकास भएको हनुेछ । 

७. 
पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• ताललम संचालन सम्बन्धी उपजस्थलत तथा लनणार् प्रलतललवप 

• खचाका विल भरपाईहरु, 

• अनगुमन सम्बन्धी वििरणको प्रलतललवप 

• ताललम संचालन सम्बन्धी विस्ततृ वििरण सवहतको प्रलतिेदन 

८. अनगुमन गने लनकार् मन्रालर्, जिल्ला प्रहरी कार्ाालर् तथा सामाजिक विकास कार्ाालर् 

 

  



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (27) 



२.१.१८ जिल्ला बाल संिाल िैठक र जिल्ला बाल अलधकार सलमलत गठन तथा पररचालन  

  खचा 
शीषाक 

इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

२२५२२ जिल्ला ११ पवहलो, दोस्रो 
शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

गण्डकी प्रदेश अन्तगाका ११ जिल्लामा गदठत जिल्ला बाल संिाल तथा 
जिल्ला बाल अलधकार सलमलतहरुको लनर्लमत िैठक संचालन तथा 
पररचालन मार्ा त बालबाललकाहरुको सहभालगता, अन्तर सम्बन्ध, 
अलधकार र विकासको लालग समन्िर् गदै बालअलधकार सम्बन्धमा 
देजखएका समस्र्ाहरु पवहचान गदै समाधानका उपार्हरु सवहत भािी 
रणनीलतहरु समेत तर् गना र्ो कार्ाक्रम समािेश गररएको हो । 

२. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् 

• जिल्ला स्तरीर् बाल संिाल तथा जिल्ला बाल अलधकार 
सलमलतको िैठक संचालन गनुा । 

• बालअलधकार प्रिद्धानमा सहर्ोग परु् र्ाउन ु। 

३. 
कार्ाक्रम 
कार्ाान्िर्न गने 
मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर् 

४. बिेट िाुँडर्ाुँड कार्ाक्रम संचालन तथा व्र्िस्थापन लगार्तका खचाहरु  

५. 
सञ्चालन गररने 
 वक्रर्ाकलाप 

• सलमलतका पदालधकारीहरुसुँग समन्िर् 

• िैठक संचालनको लमलत र स्थान पवहचान 

• लनर्लमत िैठक संचालन 

• प्रलतिेदन तथा समीक्षा 
६. अपेजक्षत प्रलतर्ल बालअलधकार संरक्षण र प्रबद्धानमा सघाउ पगेुको हनुे । 

७. 
पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• कार्ाक्रम सम्िजन्धत कागिातहरु 

• खचाको विल भपााई  

• कार्ासम्पन्न प्रलतिेदन 

८. 
अनगुमन गने 
लनकार् 

मन्रालर् तथा सामाजिक विकास कार्ाालर्  

 

 

  



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (28) 



२.१.१९  लमलडर्ासुँग सामाजिक विकास कार्ाक्रम /रेलडर्ोसुँग सामाजिक आिाि कार्ाक्रम 

 खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

 २२५२२ पटक ११ पवहलो, दोस्रो, तेस्रो र चौथो 
 शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

सामाजिक विकास कार्ाालर्बाट संचालन हनुे विलभन्न कार्ाक्रमहरुको 
िारेमा सरोकारिालाहरुमाझ िानकारी गराई सामाजिक विकास 
कार्ाक्रमको प्रभािकारीता अलभिवृद्ध गनाका लागी जिल्लास्तरमा संचाललत 
विलभन्न  रेलडर्ोहरु मार्ा त कार्ाक्रमको उत्पादन तथा प्रशारण गरी स्थानीर् 
रेलडर्ोहरुको समेत प्रभािकारीता अलभिवृद्ध गने उदे्दश् र्ले र्ो कार्ाक्रम 
समािेश गररएको हो । 

२. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् 
सामाजिक विकास कार्ाक्रमको प्रचार प्रसार गरी प्रभािकारीता कार्ाान्िर्न 
गनुा। 

३. 
कार्ाक्रम कार्ाान्िर्न 
गने मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर्  

४. बिेट िाुँडर्ाुँड 
• कार्ाक्रम संचालन तथा व्र्िस्थापन खचाहरु 

• रेलडर्ो कार्ाक्रमको लालग लाग्ने खचाहरु 

५. 
सञ्चालन गररने 
वक्रर्ाकलाप 

• स्थानीर् रेलडर्ोहरुसुँग समन्िर् 

• कार्ाक्रम संचालनको प्रारुप एिं ताललका तर्ारी 
• सामाजिक विकासका क्षेरमा र्ोगदान परु् र्ाएका व्र्जिहरुको 

अन्तरिाताा समेत प्रसारण गने व्र्िस्था लमलाउने 
• रेलडर्ोसुँग सम्झौता 
• कार्ाक्रम संचालन 

• मूल्र्ाङ्कन तथा पषृ्ठपोषण 

• प्रलतिेदन तर्ार 

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 
सामाजिक विकास कार्ाक्रमको प्रचार प्रसार गरी प्रभािकारीता अलभिवृद्ध 
भएको हनुे । 

७. 
पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• कार्ाक्रम संचालन सम्बन्धी कागिातहरु 

• सम्झौताको प्रलतललपी 
• खचाका विल भरपाईहरु 

• कार्ाक्रम उत्पादन तथा प्रशारण गरेका आिश् र्क विद्यलुतर् सामग्रीहरु 

• विस्ततृ वििरण तथा प्रलतिेदन 

८. अनगुमन गने लनकार् मन्रालर् तथा  सामाजिक विकास कार्ाालर्  

  



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (29) 



२.१.२० मवहलाहरुको लालग लनःशलु्क लोकसेिा तर्ारी कक्षा संचालन 

खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

२२५२२ जिल्ला ९ दोस्रो 
शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

आलथाक तथा सामाजिक रुपमा पछालड परेका मवहलाहरुलाई विलभन्न 
प्रलतर्ोलगतात्मक परीक्षाहरुमा सवक्रर् रुपमा सहभागी गराउुँदै 
सरकारी सेिा प्रिेशमा िागरुक गराई सकारात्मक भािना अलभिवृद्ध 
गराउने उदे्दश्र्ले गण्डकी प्रदेश सरकारले आ.ि.२०८१/०८२ को 
बिेटमा विलभन्न प्रलतर्ोलगतात्मक पररक्षाहरुमा सहभागी हनु इच्छुक 
मवहलाहरु का लालग बीस ददन (प्रलत ददन ३ सेसनका दरले िम्मा 
६० सेसन र एक सेसन भन्नाले १:३० घण्टाको हनु ुपनेछ) को 
प्रलतर्ोलगतात्मक परीक्षा तर्ारी कक्षा संचालन गने गरी र्ो कार्ाक्रम 
र बिेट व्र्िस्था गररएको छ ।   

२. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् 
लोकसेिा तर्ारी कक्षा संचालनको माध्र्मबाट लनजश् चत र्ोग्र्ता 
पगेुका मवहलाहरुको सरकारी सेिा प्रिेशमा सशजिकरण गने । 

३. 
कार्ाक्रम 
कार्ाान्िर्न गने 
मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर्  

४. बिेट िाुँडर्ाुँट 

ताललम कार्ाक्रम संचालन एिं व्र्िस्थापन खचा, प्रजशक्षक भत्ता, 
प्रजशक्षक भ्रमण भत्ता, सहभागी र्ातार्ात, स्टेशनरी लगार्तको 
खचाहरु 

५. 
सञ्चालन गररने 
 वक्रर्ाकलाप 

१. कार्ाक्रमको लजक्षत समूहः- प्रलतर्ोलगतात्मक तर्ारी कक्षा 
संचालन गदाा गण्डकी प्रदेशलभरका सम्भि भएसम्म सिै 
जिल्लाका लोक सेिा तर्ारी कक्षामा सहभागी हनु चाहने तथा 
लनजश् चत र्ोग्र्ता पगेुका मवहलाहरु (लबशेषतः आददिासी िनिालत, 
दललत, अपाङ्गता भएका, मधेशी र र्सभन्दा पवहला र्स्तो अिसर 
नपाएका मवहलाहरुलाई प्राथलमकतामा राजखनेछ) लाई सहभागी 
गराइनेछ  

२. प्रजशक्षाथीहरुलाई देहार्को प्रजशक्षण गररनेछ । 

ताललम संचालन हनुे तह जिल्ला  सहभागी सख् र्ा  कैवर्र्त 

अप्राविलधक तर्ा को 
रािपर अनंवकत दद्वलतर् 
(सहार्कस्तर 
चौथो)पाठ्यक्रम प्रदेश 
लोक सेिा आर्ोगले 

मनाङ र मसु्ताङ 
बाहेकका ९ 
जिल्लाहरु  

कुल िम्मा 
३६० िना 

खलुा सूचना 
द्वारा सहभागी 
छनौट गररन े



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (30) 



लनधाारण गरे बमोजिमको 
हनुे ।   

३. प्रजशक्षाथीहरुको कोटा लनधाारण गदाा तर्ारी कक्षालाई समािेशी 
िनाउन प्रर्ास गररनेछ । 

नोट- उल्लेजखत समूहले आफ्नो समूह प्रमाजणत हनुे कागिात पेश गनुापनेछ।  

४.  कार्ाक्रम कार्ाान्िर्न प्रकृर्ाः-  

क. सूचना प्रकाशन गने- तर्ारी कक्षामा सहभागी हनु चाहने मवहला 
सहभागीहरुको लालग अनसूुची ३ बमोजिमको िाुँचामा लनिेदन 
पेश गना सूचना प्रकाशन हनुेछ। उि सूचना सामाजिक विकास 
कार्ाालर्हरु मार्ा त सािािलनक गररनेछ। 

ख. विषर्िस्त ुलनधाारण सम्बन्धी व्र्िस्थाः- तर्ारी कक्षा संचालन 
सम्बन्धी विषर्िस्त ुलोकसेिा आर्ोगले स्थानीर् तहको लालग 
लनधाारण गरेको पाठ्यक्रममा आधाररत रही संचालन गररनेछ। 

५. जिल्ला स्तरीर् सलमलत गठन सम्बन्धी व्र्िस्थाः- तर्ारी कक्षा 
संचालन सम्बन्धी कार्ाक्रमलाई थप व्र्िजस्थत गनाको लालग 
सामाजिक विकास कार्ाालर्मा देहार्को एक सलमलत गठन हनुेछ। 

(क) संर्ोिक - प्रमखु, सामाजिक विकास कार्ाालर् 

(ख) सदस्र् - अलधकृत प्रलतनीलध, जिल्ला प्रसाशन कार्ाालर् 

(ग) सदस्र्-  अलधकृत प्रलतलनलध, जिल्ला समन्िर् सलमलत 

(घ) सदस्र् -  लेखा प्रमखु, सामाजिक विकास कार्ाालर्  

(ङ) सदस्र्-सजचि- सम्बजन्धत शाखा प्रमखु/तोवकएको कमाचारी 
सलमलतको काम कताव्र् र अलधकारः-  

(क) ताललम प्रजशक्षाथीहरु छनौट गने । 

(ख) ताललम प्रजशक्षकहरुको व्र्िस्था गने । 

(ग) प्रजशक्षाथीहरु छनौटका लालग आिश्र्कतानसुार सम्बजन्धत 
जिल्लाका स्थानीर् तहहरुसुँग समन्िर् गने । 

(घ) ताललम संचालन अिलधभरका लालग आिश् र्कतानसुार कमाचारी 
तथा िनशजि व्र्िस्थापन गने । 

(ङ) सहभागीहरुको लनिेदन तोवकएको संख्र्ा भन्दा धेरै भएमा 
अन्तिाातााका माध्र्मबाट उत्कृष्ठ सहभागीहरु छनौट गने। 

(च) सलमलतले ताललम संचालनका अन्र् व्र्िस्थापन लगार्तका 
कार्ाहरुका लालग आफ्नो कार्ाविलध आरै् तर् गना सक्नेछ । 

६.  कार्ाक्रमका सहभागी तथा खचा गने आधारहरुः-  
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

र्स कार्ाक्रम कजम्तमा ४० िना मवहला सहभागीहरुको लालग 
संचालन गररनेछ । साथै कार्ाक्रम कार्ाान्िर्नका लालग खचा 
गने आधारहरु अनसूुची ४ मा उल्लेख भए बमोजिम हनुेछ । 

७. सहभागीहरुको र्ोग्र्ता तथा उमेरको हदः- प्रजशक्षाथीहरुको 
र्ोग्र्ता र उमेरको हद लोकसेिा आर्ोगले लनधाारण गरे िमोजिम 
हनुेछ ।  

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 
मवहलाहरुको सरकारी सेिा प्रिेशमा िागरण  

लनिामलत सेिामा मवहलाको संख्र्ा अलभिदृद  

७. 
पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• कार्ाक्रम संचालन सम्बन्धी आिश् र्क कागिातहरु र लबल भपााई 

• कार्ा सम्पन् न प्रलतिेदन 

८. 
अनगुमन गने 
लनकार् 

मन्रालर् तथा सामाजिक विकास कार्ाालर्  
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२.१.२१ आपत्काललन उद्धार कार्ाक्रम/ उद्धार, राहत तथा पनुस्थाापना  

खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

२२५२२ पटक १ प्रथम, दोस्रो,  तेस्रो र चौथो  
शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

विलभन्न कारणले िोजखमपूणा अिस्थामा रहेका मवहला, बालबाललका, 
अपाङ्गता भएका व्र्जि, ज्रे्ष् ठ नागररक, लैवङ्गक तथा र्ौलनक अल्प 
संख् र्कहरुलाई तत्काल उद्धार, औषधी उपचार, कानूनी सहार्ता, 
मनोिैज्ञालनक उपचार, राहत तथा पनुस्थाापना, जशक्षा, स्िास््र् 
लगार्तका आधारभतू आिश् र्कता पररपूलता गने तथा सडक मानि 
व्र्िस्थापन तथा उद्धार कार्ामा पीलडत तथा प्रभावितहरुको स्थलगत 
अनगुमन गरी प्राप्त प्रलतिेदन समेतका आधारमा रकम उपलब्ध 
गराउन र्ो कार्ाक्रम समािेश गररएको छ  

२. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् 

• विलभन्न कारणले िोजखमपूणा अिस्थामा रहेका मवहला, 
बालबाललका, अपाङ्ता भएका व्र्जि तथा ज्रे्ष्ठ नागररकहरुको 
लालग उद्धार, संरक्षण तथा पनुस्थाापना, जशक्षा, स्िास््र् 
लगार्तका आधारभतू आिश् र्कता पररपूलता गने कार्ामा सहर्ोग 
गने, 

• वहंसा पीलडत तथा प्रभावितलाई कानूनी सहार्ता, मनोिैज्ञालनक 
उपचार तथा मनोविमशा सेिा प्रदान गने, 

• सीपमूलक ताललम प्राप्त लैंलगक वहंसा पीलडत तथा िोजखममा 
रहेका व्र्जिहरुलाई स्िरोिगारका लालग प्रोत्साहन गने । 

३. 
कार्ाक्रम 
कार्ाान्िर्न गने 
मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर् 

४. बिेट िाुँडर्ाुँट 
िैठक भत्ता तथा अनसूुची- ५ मा उल्लेजखत मापदण्ड बमोजिम 
खचाहरु 

५. 
सञ्चालन गररने 
 वक्रर्ाकलाप 

• कार्ाालर्को िेिसाइट/सूचना पाटी मार्ा त सूचना प्रकाशन 

• आपत्काललन उद्धार कार्ामा सहर्ोग उपलब्ध गराउनका लालग 
देहार्को सलमलत गठन गररनेछः 
संर्ोिक- प्रमखु, सामाजिक विकास कार्ाालर् 

सदस्र्- अलधकृत प्रलतलनलध, जिल्ला स्िास््र् कार्ाालर्  
सदस्र्- प्रमखु,  ocmc 

सदस्र्- अल्पकाललन सेिा केन्र प्रमखु   
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सदस्र्- प्रमखु, मवहला तथा बालबाललका सेिा केन्र, जि.प्रहरी 
कार्ाालर्  

सदस्र्- जिल्ला सदरमकुाम जस्थत स्थानीर् तहले तोकेको 
कमाचारी/िनप्रलतलनलध १ िना  

सदस्र्-सजचि- सम्िजन्धत शाखा प्रमखु, सामाजिक विकास कार्ाालर्  

• प्राप्त लनिदेन उपर िैठक संचालन गरी लनणार्  
• प्रा‍ त लनिेदनका आधारमा अनसूुची-५ मा उल्लेजखत मापदण् ड 
बमोजिम आलथाक सहर्ोग उपलब्ध गराउने ।  

• आिश्र्क अन्र् सेिा उपलव्ध गराउन लसर्ाररस गने (मनोविमशा 
परामशा काननुी सहार्ता अल्पकालीन र दीघाकालीन संरक्षण)  

• रकम उपलब्ध गराउने 
• प्रलतिेदन तर्ार गने । 

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 

• वहंसा पीलडत व्र्जिलाई राहत तथा िोजखमपूणा अिस्थामा रहेका 
मवहला, बालबाललका, अपाङ्ता भएका व्र्जि र ज्रे्ष्ठ 
नागररकहरुको लालग उद्धार, संरक्षण तथा पनुस्थाापना जशक्षा, 
स्िास््र् लगार्तका आधारभतू आिश् र्कता पररपलूता गने कार्ामा 
सहर्ोग पगेुको हनुेछ  

७. 
पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• पीलडत, प्रभावित तथा िोजखममा परेका व्र्जिको लनिेदन 

• पवहचान खलु्ने कागिात 

• प्रहरी/स्थानीर् तहको लसर्ाररस पर 

• खचा भएका विलभपााई 

• सहर्ोग उपलब्ध गराइएका व्र्जिहरुको वििरण   

८. 
अनगुमन गने 
लनकार् 

सामाजिक विकास तथा स्िास््र्  मन्रालर् 
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२.१.२२ आत्महत्र्ा रोकथाम तथा न्रू्लनकरणका लालग सचेतनामूलक कार्ाक्रम संचालन  

 खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

 २२५२२ पटक ९  तेस्रो 
 शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

समािमा हनुे विलभन्न खालका गलतविलधहरु  िा व्र्जिगत िा पाररिाररक 
लगार्तका कारणले पलछल्लो समर्मा समािमा िढ्दै गइरहेको आत्महत्र्ा 
िा आत्महत्र्ा प्रर्ास िस्तो विकराल सामाजिक समस्र्ा प्रलत सचेतना 
अलभिवृद्ध गदै घटनाहरुमा कमी ल्र्ाउनको लालग र्ो कार्ाक्रम समािेश 
गररएको हो ।  

२. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् 
आत्महत्र्ा रोकथाम तथा न्रू्लनकरणका लालग सचेतनामूलक कार्ाक्रम 
संचालन गनुा । 

३. 
कार्ाक्रम कार्ाान्िर्न 
गने मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर् 

४. बिेट िाुँडर्ाुँट 
कार्ाक्रम संचालन तथा व्र्िस्थापन, प्रजशक्षक खचा, दैलनक भ्रमण तथा 
र्ातार्ात ताललमका लालग अन्र् आिश् र्क सामग्रीहरु व्र्िस्थापन । 

५. 
सञ्चालन गररने 
वक्रर्ाकलाप 

• सरोकारिाला लनकार्/संस्था-जिल्ला प्रहरी कार्ाालर्, स्िास््र् संस्था, 
मनोसामाजिक परामशाकताा/ मनोविमशाकताा/ सामाजिक सस्थासुँग 
समन्िर् िैठक । 

• कार्ाक्रम संचालनको प्रारुप तर्ार । 

• कार्ाक्रमका सहभागी, स्थान, लमलत र समर् छनौट 

• कार्ाक्रमका प्रजशक्षक तथा विषर्िस्त ुछनौट 

• कार्ाक्रम संचालन र विस्ततृ प्रलतिेदन तर्ारी 

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 
आत्महत्र्ा रोकथाम तथा न्रू्लनकरणका लालग सचेतना अलभिवृद्धमा सहर्ोग 
पगेुको हनुेछ । 

७. 
पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• कार्ाक्रम संचालन सम्बन्धी वििरण  

• खचाका विल भरपाईहरु, 

• अनगुमन प्रलतिेदन  

• कार्ाक्रम संचालन र्ोटो समेतको प्रलतिेदन 

८. अनगुमन गने लनकार् मन्रालर् तथा सामाजिक विकास कार्ाालर् 
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

२.१.२३ मवहला उद्यमशीलता प्रोत्साहन कार्ाक्रम 

खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

२२५२२ पटक १ दोस्रो/ तेस्रो/ चौथो  

 शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

मवहला िगाको आलथाक सशिीकरणमा टेिा परु् र्ाउने उदे्दश् र्ले उद्यमशीलता 
र सीपमूलक ताललम प्राप्त गरेका व्र्जिहरुलाई उद्यमी िन्नको लालग 
प्रोत्साहन गना र उद्यमीहरुको स्तरोन्नतीका लालग उद्यमशीलता विकासका 
लालग सहर्ोग प्रदान गरी सर्ल मवहला उद्यमी/ व्र्िसार्ी बन्न सहर्ोग 
परु् र्ाउन र्ो कार्ाक्रम समािेश गररएको हो । 

२. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् 

(क) उद्यम/व्र्िसार् प्रिद्धानका लालग पूुँिी र प्रविलध सहर्ोग गरी मवहला 
उद्यमी तथा उद्यमको क्षमता अलभिवृद्ध गनुा, 

(ख) रोिगार स्िरोिगार र उद्यमशीलताको माध्र्मबाट मवहलाको आलथाक 
सशिीकरणमा टेिा परु् र्ाउन ु। 

३. 
कार्ाक्रम कार्ाान्िर्नमा 
संलग्न हनुे लनकार्हरु 

सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्  

४.   बिेट िाुँडर्ाुँट 

• मवहलाको लालग उध्र्मजशलता/ प्रविलध हस्तान्तरण 

• प्रविलध सहर्ोगको लालग ििीमा रु.एक लाख अनदुान उपलब्ध गराउने  

• कार्ाक्रम संचालन, व्र्िस्थापन र अनगुमनका लालग िविमा ५० 
हिारसम्म खचा गररने।   

५ 
सञ्चालन गररने 
वक्रर्ाकलाप 

१. प्रविलध हस्तान्रणको लालग सम्बजन्धत उद्यमी मवहलाहरुबाट  देहार्का 
कागिात सवहत लनिेदनको लालग प्रस्ताि मागः 
• अनसूुजच ६ बमोजिमको िाुँचामा भररएको व्र्िसावर्क 

र्ोिना 
• नेपाली नागररकताको प्रमाणपर 

• सम्बन्धित स्थानीय तहको न्सफारिस पत्र 

• उद्योग व्यवसाय दताा ि नन्वकिणको प्रमाणपत्र, 

• स्थायी लेखा नम्बि वा मलू्य अन्िवदृ्ध कि दतााको प्रमाणपत्र, 

• कि दान्खला गिेको प्रमाण वा कि चकु्ताको प्रमाणपत्र, 

• आवश् यकता अनसुाि व्यावसान्यक इजाजत-पत्र, 

• व्यावसान्यक योजना ि आवश् यक प्रन्वन्ि/औजाि/सामग्री 

➢ अनसूुजच ७ बमोजिमको िाुँचामा मवहला उद्यमीको प्रस्ताि मूल्र्ाङ्कन 
तथा छनौटका लालग देहार् िमोजिमको सलमलत रहनेछ । 

सामाजिक विकास कार्ाालर् प्रमखु – संर्ोिक 

मन्रालर्ले तोकेको अलधकृत प्रलतलनलध – सदस्र् 
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

जिल्ला समन्िर् सलमलतको प्रलतलनलध – सदस्र्  

कार्ाालर्को आलथाक प्रशासन शाखा प्रलतलनलध - सदस्र् 

 सम्बजन्धत शाखा प्रमखु - सदस्र् सजचि   

• मवहला उद्यमीको छनौट, अलभमजुखकरण तथा सम्झौता 

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 
• मवहलाहरुको उद्यमजशलता प्रिद्धानका लालग प्रविलधमा सहर्ोग पगेुको 

हनुे 

७. 
पेश गनुापने 
कागिातहरु 

 

भिुालनको लालग पेश गनुापने कागिात: 
• कार्ाालर्सुँग भएको सम्झौताको प्रलतललपी 
• आिश् र्ता अनसुार कोटेशन सम्बन्धी कागिातहरु 

• सामान खररद आदेश र दाजखलाको रजििरको र्ोटोकपी 
• स्थानीर् तहको कार्ा सम्पन्न लसर्ाररस 

• खचाका प्रमाजणत विल भरपाईहरु, 

• प्रलतिेदन र भिुानी माग लनिेदन (िैंक खाता वििरण) 

८. अनगुमन गने लनकार् सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्  

 

 

  



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (37) 



२.१.२४ जिल्लास्तरमा मवहला बालबाललका ज्रे्ष्ठ नागररक अपाङ्गता भएका व्र्जि एिम ्लैवङ्गक 
तथा र्ौलनक अल्पसंख् र्कहरुको क्षरेमा काम गने संस्थाहरुसुँग समन्िर् िैठक 

खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 
२२५२२ पटक १ दोस्रो /तेस्रो 
शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

स्थानीर् तह, प्राजज्ञक लनकार् तथा जिल्लास्तरमा वक्रर्ाशील रहेका संघ 
संस्थाहरुबाट सञ्चाललत कार्ाक्रमहरुको बारेमा कार्ाालर्ले आिश्र्क िानकारी 
ललई आिश् र्कता र प्राथलमकताको के्षरमा सेिा सवुिधाहरु पररचालन गना तथा 
लनदेशन एिम ्लनर्मन गना र्ो कार्ाक्रम समािेश गररएको हो । 

२. कार्ाक्रमको उद्दशे्र् 

• जिल्लालभरका गैरसरकारी संस्थाहरुको कार्ाक्रमलाई जिल्ला/प्रदेशका 
नीलत, र्ोिना तथा कार्ाक्रमसुँग आबद्ध गने 

• प्राजज्ञक लनकार् तथा स्थानीर् तहबाट समते आिश्र्क सझुाि ललई 
कार्ाक्रमको प्रभािकारीता अलभिृवद्ध गने 

• उनीहरुको उद्देश्र् र वक्रर्ाकलापहरुको बीचमा एकरुपता ल्र्ाई 
कार्ाालर्को नीलत लनदेशन अनसुार काम गना अलभप्ररेरत गने । 

• कार्ाक्रमको िानाकारी, मध्र्ािलध सलमक्षा, र्ोिना तिुामा, अजन्तम प्रगलत 
सलमक्षा, 

३. कार्ाक्रम कार्ाान्िर्न 
गने लनकार्हरु सामाजिक विकास कार्ाालर् 

४. बिेट िाुँडर्ाुँट बैठक तथा कार्ाक्रम सञ् चालन, र्ातार्ात खचा, खािा, स्टेशनरी 

५. सञ्चालन गररन े
 वक्रर्ाकलाप 

• समन्िर् िैठक तर्ारी तथा संचालन, 
• सदरमकुामजस्थत स्थानीर् तह बाहेक अन्र् स्थानबाट आउने सहभालगलाई 

र्ातार्ात खचा ददन े
• सम्िजन्धत स्थानीर् तहमा समेत समन्िर् बैठक गना सवकन े
• सम्बजन्धत संस्थाहरुबाट भए गरेका कार्ाहरुको आदान प्रदान तथा सझुाि 

संकलन 
• प्रलतिदेन तर्ार तथा समीक्षा 

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल गैरसरकारी संस्थाहरुको कार्ाक्रमलाई जिल्ला/प्रदेशका नीलत, र्ोिना तथा 
कार्ाक्रमसुँग आबद्ध गराई कार्ाक्रम सञ् चालनमा प्रभािकाररता आउनछे। 

७. पेश गनुापनेकागिातहरु • बैठकको लनणार् प्रलतललवप र खचाका लबल भपााईहरु 
८. अनगुमन गने लनकार् सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्  

 

  



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (38) 



२.१.२५ लैवङ्गक तथा र्ौलनक अल्पसंख् र्कहरुको लालग उद्यम व्र्ािसार् संचालन तथा प्रिद्धान 
कार्ाक्रम  

खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

२२५२२ पटक १ दोस्रो/ तेस्रो/ चौथो  

 शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

लैवङ्गक तथा र्ौलनक अल्पसंख् र्कहरुको आलथाक सशिीकरणमा टेिा 
परु् र्ाउने उदे्दश् र्ले उद्यमशीलताका वक्रर्ाकलापहरु संचालन गरेका लैवङ्गक 
तथा र्ौलनक अल्पसंख् र्कहरुलाई उद्यमी िन्नको लालग प्रोत्साहन गना र 
उद्यमीहरुको स्तरोन्नतीका लालग उद्यमशीलता विकासका लालग सहर्ोग 
प्रदान गरी सर्ल उद्यमी/ व्र्िसार्ी बन्न सहर्ोग परु् र्ाउन र्ो कार्ाक्रम 
समािेश गररएको हो । 

२. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् 

(क) उद्यम/व्र्िसार् प्रिद्धानका लालग पूुँिी र प्रविलध सहर्ोग गरी लजक्षत 
िगाको उद्यमी तथा उद्यमको क्षमता अलभिवृद्ध गनुा, 

(ख) रोिगार स्िरोिगार र उद्यमशीलताको माध्र्मबाट लजक्षत िगाको 
आलथाक सशिीकरणमा टेिा परु् र्ाउन ु। 

३. 
कार्ाक्रम कार्ाान्िर्नमा 
संलग्न हनुे लनकार्हरु 

सामाजिक विकास कार्ाालर्  

४.   बिेट िाुँडर्ाुँट 
• सम्बजन्धत व्र्जिका लालग लालग उध्र्मजशलता/ प्रविलध हस्तान्तरण 

• प्रविलध सहर्ोगको लालग अनदुान उपलब्ध गराउने  

५ 
सञ्चालन गररने 
वक्रर्ाकलाप 

१. सम्बजन्धत पक्षहरुसुँग समन्िर् िैठक 

२. कार्ाक्रम कार्ाान्िर्नको मोडाललटी तर्ार 

३. प्रविलध हस्तान्रणको लालग सम्बजन्धत उद्यमीहरुबाट  देहार्का 
कागिात सवहत लनिेदनको लालग प्रस्ताि मागः 
• अनसूुजच ८ बमोजिमको िाुँचामा भररएको व्र्िसावर्क 

र्ोिना 
• नेपाली नागरिकताको प्रमाणपत्र 

• सम्बन्धित स्थानीय तहको न्सफारिस पत्र 

• उद्योग व्यवसाय दताा ि नन्वकिणको प्रमाणपत्र, 

• स्थायी लेखा नम्बि वा मलू्य अन्िवदृ्ध कि दतााको प्रमाणपत्र, 

• कि दान्खला गिेको प्रमाण वा कि चकु्ताको प्रमाणपत्र, 

• आवश् यकता अनसुाि व्यावसान्यक इजाजत-पत्र, 

• व्यावसान्यक योजना ि आवश् यक प्रन्वन्ि/औजाि/सामग्री 

➢ अनसूुजच ९ बमोजिमको िाुँचामा उद्यमीको प्रस्ताि मूल्र्ाङ्कन तथा 
छनौटका लालग देहार् िमोजिमको सलमलत रहनेछ । 



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (39) 



सामाजिक विकास कार्ाालर् प्रमखु – संर्ोिक 

मन्रालर्ले तोकेको  अलधकृत प्रलतलनलध - सदस्र्  

जिल्ला समन्िर् सलमलतको प्रलतलनलध – सदस्र्  

कार्ाालर्को आलथाक प्रशासन शाखा प्रलतलनलध - सदस्र् 

 सम्बजन्धत शाखा प्रमखु/अलधकृत - सदस्र् सजचि   

• मवहला उद्यमीको छनौट, अलभमजुखकरण तथा सम्झौता 
६. अपेजक्षत प्रलतर्ल • उद्यमजशलता प्रिद्धानका लालग प्रविलधमा सहर्ोग पगेुको हनुे 

७. 
पेश गनुापने 
कागिातहरु 

 

भिुालनको लालग पेश गनुापने कागिात: 
• कार्ाालर्सुँग भएको सम्झौताको प्रलतललपी 
• आिश् र्ता अनसुार कोटेशन सम्बन्धी कागिातहरु 

• सामान खररद आदेश र दाजखलाको रजििरको र्ोटोकपी 
• स्थानीर् तहको कार्ा सम्पन्न लसर्ाररस 

• खचाका प्रमाजणत विल भरपाईहरु, 

• प्रलतिेदन र भिुानी माग लनिेदन (िैंक खाता वििरण) 

८. अनगुमन गने लनकार् सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्  

 

 

 

  



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (40) 



२.१.२6 ज्रे्ष्ठ नागररक ददिा सेिा केन्र स्थापना तथा संचालन अनदुान  

 खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

२६४१३ पटक १  दोस्रो/तेस्रो 
शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

ज्रे्ष्ठ नागररकहरुको सामाजिक संरक्षण मार्ा त ददनको समर्मा ज्रे्ष्ठ 
नागररकहरु पार्क पने कुनै स्थानमा भेला भई विलभन्न खालका 
मनोरञ् िनात्मक वक्रर्ाकलापहरुमा सररक गराई दैलनक िीिनर्ापनमा 
सहिता ल्र्ाउनका लालग संचाललत ज्रे्ष्ठ नागररक ददिा सेिा केन्रहरुलाई 
संचालन लनरन्तरताको लालग समेत अनदुान उपलब्ध गराउन र्ो कार्ाक्रम 
समािेश गररएको हो ।   

२. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् 
ददिा सेिा केन्र संचालन मार्ा त ज्रे्ष्ठ नागररकहरुको दैलनक 
िीिनर्ापनमा सहिता ल्र्ाउन सहर्ोग परु् र्ाउन ु। 

३. 
कार्ाक्रम 
कार्ाान्िर्न गने 
लनकार्हरु 

सामाजिक विकास कार्ाालर् 

४. बिेट िाुँडर्ाुँट 
ज्रे्ष्ठ नागररक ददिा सेिा स्थापना तथा संचालन िापत अनदुान, 
खािा/खाना खचा, िैठक संचालन तथा व्र्िस्थापन,  अनगुमन खचा इत्र्ादी 

५. 
सञ्चालन गररने 
 वक्रर्ाकलाप 

• सूचना प्रकाशन 

• िेष्ठ नागररक ददिा सेिा केन्र स्थापना तथा संचालन गरररहेका 
संस्थाहरुबाट लनम्नानसुारका कागिातहरु सवहत प्रस्ताि माग 

• अनसूुजच १० बमोजिमको िाुँचामा भररएको प्रस्ताि  

o संस्था दताा/स्थानीर् तहमा सूजचकृत भएको प्रमाणपर 

o संस्थाको विधान नविकरण तथा कर चिुा खलु्ने कागिात 

o ददिा सेिा केन्र संचालनको लालग लनमााण भएको भिनको 
र्ोटो तथा िग्गाको लालपूिाा/भोगालधकारपर/घर 
भाडाको कागिात 

o संस्थाको कार्ााअनभुि 

o लागत अनमुान 

o सम्बजन्धत संस्था/सलमलतको लनणार् र स्थानीर् तहको 
लसर्ाररस पर 

➢ अनसूुजच ११ बमोजिमको िाुँचामा माग लनिेदन संकलन, मूल्र्ाङ्कन 
र छनौटका लालग देहार् िमोजिमको सलमलत रहनेछ । 

सामाजिक विकास कार्ाालर् प्रमखु – संर्ोिक 

मन्रालर्को सम्बजन्धत शाखा हेने अलधकृत प्रलतलनलध- सदस्र् 

कार्ाालर्को प्रशासन तथा र्ोिना हेने कमाचारी  - सदस्र् 



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (41) 



कार्ाालर्को आलथाक प्रशासन शाखा प्रलतलनलध - सदस्र् 

 सम्बजन्धत शाखा प्रमखु/अलधकृत - सदस्र् सजचि   

• छनौट, अलभमजुखकरण तथा सम्झौता 
• गत आ.ि मा सोही बमोजिमको कार्ाक्रम प्राप्त नगरेका 

संस्थाहरुलाई प्राथलमकतामा राजखने 
• ज्रे्ष्ठ नागररक ददिा सेिा केन्र संचालनका लालग आिश् र्क 

सामग्रीहरु िस्तैः भिनको लालग कापेट/गनु्री, कुची टेिल, भिन 
वकतानका लालग आिश् र्क िाद्यिादनका सामग्री, पंखा, इन्टरनेट 
िडान, वटभी, संगीतका सामाग्री आिश् र्क भाुँडाकुुँ डा, चलुो तथा 
लसललण्डर, िाटर लडस्पेन्सर, स्िास््र् सामाग्री, खाद्यान्न सामग्रीहरु 
इत्र्ादी खररद तथा व्र्िस्थापन गने । 

• नोटः ददिा सेिा केन्रमा जिल्लाको आिश् र्कता अनसुार विद्याथी एिं पर्ाटन 
प्रिधानका समेतका दृविले उपर्िु गराउन परम्परागत स्थानीर् सामाग्रीहरु 
राखी म्र्जिर्म बनाउन सवकने । 

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 
ददिा सेिा केन्र संचालन मार्ा त ज्रे्ष्ठ नागररकहरुको संस्थागत संरक्षण 
र दैलनक िीिनर्ापनमा सहिता ल्र्ाउन सहर्ोग पगेुको हनुे । 

७. 
पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• प्रस्तािमा संलग्न गररएका कागिातहरु । 

• सम्बजन्धत संस्थाबाट कार्ा सम्पादन सम्बन्धमा खचाका लबल भपााई 

• सामानहरुको खररद आदेश, दाजखला कागिात र र्ोटोहरु 

• सम्झौता पर 

• भिुानीको लालग लनिेदन (संस्थाको बैंक खाता वििरण समेत) 

८. 
अनगुमन गने 
लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर् तथा मन्रालर् । 
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२.१.२7 द्वन्द्व पीलडत, िेपत्ता, घाइते, अपाङ्ग, सवहद पररिार र विपन्न मवहलाहरुको उद्यम व्र्िसार् 
तथा रोिगारी प्रिद्धानमूलक कार्ाक्रम 

 खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

 २२५२२ पटक १ दोस्रो/ तेस्रो/ चौथो  

 शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

गण्डकी प्रदेश लभरका विलभन्न जिल्लाहरुमा बसोिास गने द्वन्द्व पीलडत, िेपत्ता, 
घाइते, अपाङ्ग, सवहद पररिार र विपन्न मवहलाहरुको उद्यम व्र्िसार् तथा 
रोिागरी प्रिद्धानका कार्ाक्रमहरु संचालन गने उदे्दश्र्ले र्ो कार्ाक्रम समािेश 
गररएको छ । 

२. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् 
द्वन्द्व पीलडत, िेपत्ता, घाइते, अपाङ्ग, सवहद पररिार र विपन्न मवहलाहरुको 
उद्यम व्र्िसार् तथा रोिागरी प्रिद्धानमा सहर्ोग परु् र्ाउन।ु  

३. 
कार्ाक्रम कार्ाान्िर्न 
गने लनकार्हरु 

सामाजिक विकास कार्ाालर्  

४. बिेट िाुँडर्ाुँट 

• कार्ाक्रम संचालन एिं व्र्िस्थापन खचा । 

• िीउ पुुँिी/प्रविलध हस्तान्तरणको लालग प्रलत व्र्जि बविमा रु.एक 
लाखसम्म। 

५. 
सञ्चालन गररने 
वक्रर्ाकलाप 

• गत आलथाक िषामा मन्रालर्मा अनदुान सहर्ोग नपाएका लजक्षत िगा 
(द्वन्द्व पीलडत, िेपत्ता, घाइते, अपाङ्ग, सवहद पररिार र विपन्न) को अनसूुजच 
१२ बमोजिमको िाुँचामा व्र्िसावर्क र्ोिना सवहतको क्लिर 
अनसुारको लनिेदन (लजक्षत िगाको पररचर् खलु्ने कागि र स्थानीर् 
तहको लसर्ाररस सवहत अन्र् कागिातहरु) माग । 

• कार्ाालर्मा  समन्िर्ात्मक िैठक तथा छलर्ल 

• अनसूुजच १३ बमोजिम  मूल्र्ाङ्कन र छनौटका लालग देहार् िमोजिमको 
सलमलत रहनेछ । 

सामाजिक विकास कार्ाालर् प्रमखु – संर्ोिक 

मन्रालर्ले तोकेको अलधकृत प्रलतलनलध- सदस्र् 

जिल्ला समन्िर् सलमलतको प्रलतलनलध  - सदस्र् 

कार्ाालर्को आलथाक प्रशासन शाखा प्रलतलनलध - सदस्र् 

 सम्बजन्धत शाखा प्रमखु/अलधकृत - सदस्र् सजचि   

• सलमलतबाट माग लनिेदन मूल्र्ाङ्कन, छनौट र लसर्ाररस । 

• एकाघर पररिारबाट एक िनालाई मार छनौट गने । 

• कार्ाक्रम सम्झौता र संचालन  

• अनगुमन तथा मूल्र्ाङ्कन  

• प्रलतिेदन   
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६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 

• द्वन्द्व पीलडत, िेपत्ता, घाइते, अपाङ्ग, सवहद पररिार र विपन्न मवहलाहरुको 
उद्यम व्र्िसार् तथा रोिागरी प्रिद्धानमूलक कार्ाक्रमहरु संचालन भएको 
हनुे । 

७. 
पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• िैठकको लनणार् प्रलतललवप  

• सामाग्री खररदको लागत अनमुान 

• सम्िजन्धत स्थानीर् तह/िडाको लसर्ाररस 

• कार्ाक्रमसुँग सम्बजन्धत आिश्र्क कागिातहरु 

• खचाका विल भरपाईहरु, 

• कार्ाक्रम सम्बन्धी विस्ततृ वििरण सवहतको प्रलतिेदन 

८. अनगुमन गने लनकार् सामाजिक विकास कार्ाालर् तथा  मन्रालर् 

 
२.१.२8 अल्पसंख् र्क, लसमान्तकृत र लोपोन्मखु िालत/समदुार्को आलथाक सशिीकरण तथा 
सचेतना अलभिवृद्ध कार्ाक्रम  (मसुलमान, दरै, कुमाल, बोटे, थारु, मसुहर, दरुा, छन्त्र्ाल, बराम, चेपाङ 
लगार्त)  

 खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

 २२५२२ संख् र्ा १ पवहलो/दोस्रो/तेस्रो/चौथो 
 शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

गण्डकी प्रदेशलभरका विलभन्न जिल्लामा िसोिास गने थारु, मजुस्लम, लैवङ्गक 
तथा र्ौलनक अल्पसंख् र्क, लसमान्तकृत र लोपोन्मखु िालत (मसुलमान, दरै, 
कुमाल, बोटे, थारु, मसुहर, दरुा, छन्त्र्ाल, बराम, चेपाङ लगार्त) का 
समदुार्को अिस्था विश् लेषण गरी उनीहरुको दैलनक िीिनर्ापनमा थप 
सहिता ल्र्ाउनका लालग आिश् र्कताका आधारमा आलथाक सशिीकरण तथा 
सचेतना अलभिवृद्ध कार्ाक्रम संचालन गना र्ो कार्ाक्रम समािेश गररएको हो। 

२. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् 

मसुलमान, दरै, कुमाल, बोटे, थारु, मसुहर, दरुा, छन्त्र्ाल, बराम, चेपाङ 

लगार्त अल्पसंख् र्क, लसमान्तकृत र लोपोन्मखु िालतका समदुार्हरुको 
आलथाक सशिीकरणका लालग सचेतीकरणमा टेिा प-ुर्ाउन ु। 

३. 
कार्ाक्रम कार्ाान्िर्नमा 
संलग्न हनुे लनकार्हरु 

सामाजिक विकास कार्ाालर्हरु 

४. बिेट िाुँडर्ाुँट 

➢ कार्ाक्रम संचालन तथा व्र्िस्थापन खचा , 
➢ लजक्षत समदुार्को मागमा आधाररत उद्यमशीलता सम्बन्धी सीप तथा 

प्रविधी हस्तान्तरण लगार्तका वक्रर्ाकलाप संचालन खचा। 
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५. 
सञ्चालन गररने 
वक्रर्ाकलाप 

•  लजक्षत िगाको सचेतना अलभिवृद्ध र आलथाक सशजिकरण सम्िन्धी 
अिधारणा पर तर्ार 

•  सरोकारिाला संस्था तथा समदुार्संग समन्िर् र सहकार्ा  

•  जिल्लाको आिश् र्कता अनसुार आलथाक सशजिकरण र सचेतना 
अलभिवृद्ध तथा मागका आधारमा कार्ाक्रमहरु संचालन 

•  प्रलतिेदन/सलमक्षा 

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 

• मसुलमान, दरै, कुमाल, बोटे, थारु, मसुहर, दरुा, छन्त्र्ाल, बराम, चेपाङ 

लगार्त अल्पसंख् र्क, लसमान्तकृत र लोपोन्मखु िालतका समदुार्हरुको 
आलथाक सशिीकरणका लालग सचेतीकरणमा टेिा पगेुको हनुे। 

७. 
पेश गनुापने 
कागिातहरु 

➢ िैठकका लनणार्हरु 

➢ कार्ाक्रम  सम्बन्धी खचा भएका विल भपााईहरु 

➢ प्रलतिेदन र भिुानीको लालग लनिेदन 

८. अनगुमन गने लनकार् सामाजिक विकास मन्रालर् तथा कार्ाालर्  

 

२.१.29  सञ् चाललत ज्रे्ष्ठ नागररक आश्रमहरुलाई संचालन अनदुान 

 

 खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

 २६४१३ संख् र्ा १ पवहलो र दोस्रो रैमालसक 

 शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

ज्रे्ष् ठ नागररकहरुलाई सहि, मर्ााददत तथा सम्मानपूणा रुपमा 
िीिनर्ापन गनामा सहर्ोग गरी उनीहरुको दैलनक िीिनर्ापनमा 
सहिता ल्र्ाउनको लालग सञ् चाललत ज्रे्ष् ठ नागररक सेिा भिन तथा 
आश्रमको संचालन अनदुान (खाद्यान्न लत्ताकपडा स्िास््र्ोपचार तथा 
अत्र्ािश् र्क सामाग्रीहरु िस्तै- िालसङ मेजशन, िाटर लडस्पेन्सर, पंखा, 
भाुँडाकुुँ डा इत्र्ादी) उपलब्ध गराउन आिश् र्क भएकोले र्ो कार्ाक्रम 
समािेश गररएको छ ।  

२. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् 
• आजश्रत ज्रे्ष्ठ नागररकहरुको सम्मानपूणा जििनर्ापनमा सहिता 

ल्र्ाउन े। 

३. 
कार्ाक्रम कार्ाान्िर्नमा 
संलग्न हनुे मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर् 

४. बिेट िाुँडर्ाुँट 
आश्रम छनौटका लालग िैटक भत्ता, आश्रम संचालनको लालग संचालन 
तथा संस्थागत खचा सञ्चालन गना आिश्र्क प्रस्ताि िमोजिम खचाहरु 

५. 
सञ्चालन गररने 
वक्रर्ाकलाप 

(क)  संस्थाहरुबाट देहार्का कागिातहरु सवहत प्रस्ताि आव्हान 

• अनसूुजच १४ बमोजिम पूणा रुपमा भररएको प्रस्ताि  
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• संस्था दताा प्रमाणपरको प्रलतललपी 
• आश्रमको विधान, संस्था नविकरण प्रमाण, कर चिुा खलु्ने 

कागिात 

• िग्गा भिन भए सोको प्रमाणपरको प्रलतललपी  

• आश्रमको कार्ाानभुि 
•  आश्रमको गत आ.ि.को िावषाक प्रगलत प्रलतिेदन 

•  सम्बजन्धत स्थानीर् तह र जिल्ला जस्थत सामाजिक विकास 
कार्ाालर्को लसर्ाररस पर 

• र्ोिनाको लागत अनमुान 

➢ अनसूुजच १५ बमोजिमको िाुँचामा माग लनिेदन संकलन, 

मूल्र्ाङ्कन र छनौटका लालग देहार् िमोजिमको सलमलत रहनेछ 
। 

सामाजिक विकास कार्ाालर् प्रमखु – संर्ोिक 

मन्रालर्को सम्बजन्धत शाखा हेने अलधकृत प्रलतलनलध- सदस्र् 

कार्ाालर्को प्रशासन तथा र्ोिना हेने कमाचारी  - सदस्र् 

कार्ाालर्को आलथाक प्रशासन शाखा प्रलतलनलध - सदस्र् 

 सम्बजन्धत शाखा प्रमखु/अलधकृत - सदस्र् सजचि   

(ख) मन्रालर्ले सम्झौता गने  

(ग)  कार्ासम्पादनको आधारमा रकम भिुानी गने । 

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 

• ज्रे्ष्ठ नागररक आश्रम संस्थागत क्षमता अलभिवृद्ध भएको हनुे 
• आजश्रत नागररकहरुको मर्ााददत िीिनर्ापनमा सहर्ोग पगेुको हनुे 

। 

७. पेश गनुापने कागिातहरु 

• संस्थाले कार्ाालर्सुँग गरेको सम्झौताको प्रलतललपी 
• खचाका प्रमाजणत विल भरपाईहरु, 

• कार्ाक्रमका र्ोटोहरु, 

• स्थानीर् तहबाट भिुानीको लसर्ाररस पर  

• सम्बजन्धत संस्थाको खचा अनमुोदन र भिुानी लसर्ाररस सम्बन्धी 
िैठकको लनणार् 

• सामग्री खररदको हकमा खररद आदे र दाजखला प्रलतिेदनको प्रलतललपी 
• कार्ासम्पन्न प्रलतिेदन । 

८. अनगुमन गने लनकार् मन्रालर्, सामाजिक विकास कार्ाालर् तथा स्थानीर् तह  

 



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (46) 



२.१.३0 मवहला विकास कार्ाक्रमद्वारा प्रिवद्धात मवहला सहकारी संस्थाहरुलाई सदुृविकरण अनदुान 
(कास्की) 

खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

२२५२२ जिल्ला १ दोस्रो र तेस्रो 
शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

मवहला विकास कार्ाक्रमबाट प्रिद्धान भई िचत तथा ऋण पररचालन 
लगार्त सामाजिक वक्रर्ाकलापहरु समेत संचालन गरी स्थानीर् स्तरमा 
मवहला सरुक्षाको पहरेदारको रुपमा संचालनमा रहेका मवहला सहकारी 
संस्थाहरुलाई प्रविलधमैरी िनाउनकुा साथै संस्थागत क्षमता अलभिवृद्ध गना 
र्ो कार्ाक्रम समािेश गररएको हो ।  

२. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् मवहला सहकारी संस्थाहरुको संस्थागत सदुृविकरणमा सहर्ोग गने । 

३. 
कार्ाक्रम कार्ाान्िर्न 
गने मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर् 

४. बिेट िाुँडर्ाुँड 
संस्थागत सधुारका सामग्रीहरु (कम्‍रू्टर, र्लनाचर तथा र्लनालसङ, आदद) 
को व्र्िस्थापन लगार्तको खचाहरु  

५. 
सञ्चालन गररने 
वक्रर्ाकलाप 

• अिधारणा पर तर्ारी 
• सहकारी सस्थाहरुसुँग समन्िर् तथा माग संकलन 

• माग भई आएका सामग्रीहरुको सूजच तर्ार र  

• सामग्री खररद 

• संस्थाहरुलाई सामग्री हस्तान्रण  

• प्रलतिेदन तर्ारी तथा भिुानी प्रकृर्ा 

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 
मवहला सहकारी संस्थाहरुको संस्थागत सदुृविकरणमा सहर्ोग पगेुको 
हनुेछ  

७. 
पेश गनुापने 
कागिातहरु 

कार्ाक्रम संचालन सम्बन्धी वििरणहरु,  

खचाका लबल भपााईहरु र  

कार्ाक्रम प्रलतिेदन  

८. अनगुमन गने लनकार् मन्रालर् तथा सामाजिक विकास कार्ाालर् 

 

  



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (47) 



 

२.१.३1 बाल हेल्पलाइन कास्कीलाई संचालन अनदुान  

खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

२६४१३ जिल्ला १ प्रथम/दोस्रो/तेस्रो 
शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

िोजखममा परेका बालबाललकाको उद्धार, राहात, मनोविमशा, परामशा, 
अल्पकाललन आश्रर् एिं संरक्षण, पाररिाररक पनुलमालन, सामाजिक तथा 
संस्थागत पनुस्थाापना सम्बन्धी बाल संरक्षणका कार्ाहरु व्र्िस्थापनमा 
चौविसै घण्टा सरुक्षा किचको रुपमा रही आपत्काललन/आकजस्मक 
उद्धार एिं संरक्षणका लालग काम गने बाल हेल्पलाइन कास्कीको 
संचालन गना र्ो कार्ाक्रम समािेश गररएको हो ।  

२. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् 

बालहेल्पलाइन कास्कीको मार्ा त िोजखममा परेका बालबाललकाको 
उद्धार, राहात, मनोविमशा, परामशा, अल्पकाललन आश्रर् एिं संरक्षण, 
पाररिाररक पनुलमालन, सामाजिक तथा संस्थागत पनुस्थाापना सम्बन्धी 
बाल संरक्षणका कार्ाहरुमा सहर्ोग प-ुर्ाउने । 

३. 
कार्ाक्रम 
कार्ाान्िर्न गने 
मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर् कास्की 

४. बिेट िाुँडर्ाुँट 
कार्ाक्रम संचालन तथा व्र्िस्थान खचा, प्रजशक्षक भत्ता, सहभागी 
र्ातार्ात, स्टेशनरी लगार्तका खचाहरु । 

५. 
सञ्चालन गररने 
 वक्रर्ाकलाप 

(क) सम्बजन्धत संस्थासुँग देहार्का वििरणहरु माग गने 

• संचालन गने कार्ाक्रमको अनमुालनत रकम समेत खलु्ने विस्ततृ 
वििरण  

• संस्था दताा/नविकरण पर र विधानकोको प्रलतललवप 

• गत िषाको प्रगलत वििरण र लेखापरीक्षण प्रलतिेदन  

• समाि कल्र्ाण पररषद् मा आिद्धताको प्रलतललवप 

• संस्थाको भौलतक पूिााधार र िनशजिको अिस्था 
• संस्थाको कार्ाक्षेर/कार्ाािलध/कार्ाानभुि 

• संस्थाबाट प्रदान गदै आएका सेिाहरुको वििरण 

• कार्ाक्रम संचालनको कार्ार्ोिना 
• कार्ाक्रम संचालनको उदे्दश् र्, औजचत्र्, संस्थाका कार्ाहरु, उदे्दश् र् 

अनरुुपको कार्ा गने प्रलतिद्धता सवहतको संस्थागत लनणार् 
• सम्बजन्धत स्थानीर् तह र सामाजिक विकास कार्ाालर्को लसर्ाररस 

पर 

(ख) उल्लेजखत कागिात समेतका आधारमा 



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (48) 



➢ सम्बजन्धत संस्थासुँग सम्झौता 
➢ लनर्मानसुारको प्रथम वकस्ता रकम उपलब्ध गराउने 
➢ अनगुमन तथा मूल्र्ाङ्कन गरी कार्ा प्रगलतका आधारमा आिश् र्क 

कागिातहरु समािेश गरी दोस्रो वकस्ता रकम उपलब्ध गराउने 
(ग) प्रलतिेदन तर्ार गने 

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 
बाल हेल्पलाइन कास्कीको प्रभािकारी संचालनको माध्र्मबाट सेिा 
प्रिाह थप प्रभािकारी भएको हनुेछ । 

७. 
पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• कार्ाालर्सुँग गरेको सम्झौताको प्रलतललवप 

• लबल भपााई 

• कार्ा सम्पन्न प्रलतिेदन  

८. 
अनगुमन गने 
लनकार् 

मन्रालर् तथा सामाजिक विकास कार्ाालर् कास्की 

  



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (49) 



२.१.३2 स्थानीर् तहको समन्िर्मा सीपमूलक तथा व्र्ािसावर्क ताललम संचालन (मसु्ताङ जिल्ला) 
खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

२२५२२ जिल्ला १ प्रथम/दोस्रो/तेस्रो 
शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

नेपालको संविधानले प्रत्र्ेक नागररकलाई रोिगारीको हक सलुनजश् चत गरेको छ 
।  हरेक नागररकले काम गना पाउन ेअिसर सलुनजश् चत गना श्रम शजिलाई 
दक्ष र व्र्ािसावर्क िनाउन िरुरी छ । श्रमशजिलाई समसामवर्क रुपमा 
दक्षता र व्र्ािसावर्कताको अलभिृवद्ध गना नसक्नलेु िेरोिागरीको समस्र्ालाई 
बिोत्तरी गरररहेको छ । स्थानीर् तहसुँगको सहकार्ा तथा समन्िर्मा मसु्ताङ 
जिल्लाका विपन्न पररिारका मवहलाहरुलाई दैलनक िीिनर्ापनमा सहर्ोग पगु्न े
खालको ताललमहरु पवहचान गरी सीपमूलक तथा व्र्ािसावर्क िनाउन 
उनीहरुको आलथाक उपािानमा सहर्ोग परु् र्ाउन ेअलभप्रार्ले र्ो कार्ाक्रम समािशे 
गररएको हो ।  

२. कार्ाक्रमको उद्दशे्र् 

➢ विपन्न मवहलाहरुको आलथाक सशजिकरणमा सहर्ोग परु् र्ाउन ु। 

➢ स्थानीर् तहसुँगको समन्िर्मा सीपमूलक तथा व्र्ािसावर्क ताललम 
संचालन गनुा । 

३. कार्ाक्रम कार्ाान्िर्न 
गने मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर् मसु्ताङ 

४. बिेट िाुँडर्ाुँट 
कार्ाक्रम संचालन तथा व्र्िस्थापन खचा, खािा खचा, प्रजशक्षक भत्ता, सहभागी 
र्ातार्ात, स्टेशनरी लगार्तका ताललम संचालनका लालग आिश् र्क खचाहरु । 

५. सञ्चालन गररन े

 वक्रर्ाकलाप 

• स्थानीर् तहहरुसुँग समन्िर् तथा सहकार्ा 
• संचालन गनुापने ताललम तथा लजक्षत िगाको पवहचान 

• कार्ाक्रम संचालनको प्रारुप तर्ार 

• ताललम संचालनको लमलत समर् र स्थान लनधाारण 

• ताललमका सहभागीहरुसुँग समन्िर् 

•  जिल्लाको आिश् र्कता अनसुार िविमा पाुँच ददन सम्मको ताललम संचालन 
गने 

• प्रलतिदेन तर्ार गने 

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 

➢ विपन्न मवहलाहरुको आलथाक सशजिकरणमा सहर्ोग परु् र्ाउन ु। 

➢ स्थानीर् तहसुँगको समन्िर्मा सीपमूलक तथा व्र्ािसावर्क ताललम 
संचालन गनुा । 

७. पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• कार्ाक्रम संचालन सम्बजन्ध सम्पूणा कागिात एिम ्ताललम संचालनका लबल 
भपााई 

• कार्ा सम्पन्न प्रलतिेदन  

८. अनगुमन गने लनकार् मन्रालर्, स्थानीर् तहहरु तथा  सामाजिक विकास कार्ाालर् मसु्ताङ 

 



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (50) 



२.१.३3 कार्ाक्रम सम्झौता भए पश् चात ्उपभोिा सलमलतहरुका लालग अलभमजुखकरण कार्ाक्रम 
(मसु्ताङ जिल्ला) 

खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

२२५२२ जिल्ला १ प्रथम दोस्रो तेस्रो चौथो 
शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

जिल्लाजस्थत सामाजिक विकास कार्ाालर्हरुबाट विलभन्न उपभोिा 
सलमलतहरु मार्ा त कार्ाान्िर्न हनुे कार्ाक्रम कार्ाान्िर्न प्रकृर्ालाई थप 
सरलीकृत गनाका लालग उपभोिा सलमलतका पदालधकारीहरुलाई सम्झौता 
प्रकृर्ासुँगै अलभमजुखकरण गना आिश् र्क भएकोले र्ो कार्ाक्रम समािेश 
गररएको छ । 

२. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् 
➢ उपभोिा सलमलतहरुलाई कार्ाक्रम कार्ाान्िर्नको विषर्मा थप 

सहिता ल्र्ाउन अलभमजुखकरण कार्ाक्रम संचालन गनुा । 

३. 
कार्ाक्रम 
कार्ाान्िर्न गने 
मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर् मसु्ताङ 

४. बिेट िाुँडर्ाुँट 

कार्ाक्रम संचालन तथा व्र्िस्थापन खचा, खािा खचा, प्रजशक्षक भत्ता, 
सहभागी र्ातार्ात, स्टेशनरी लगार्तका कार्ाक्रम संचालनका लालग 
आिश् र्क खचाहरु । 

५. 
सञ्चालन गररने 
 वक्रर्ाकलाप 

• उपभोिा सलमलतहरुसुँग समन्िर् तथा सहकार्ा 
• अलभमजुखकरण गनुापने सलमलतहरु पवहचान 

• अलभमजुखकरण कार्ाक्रम संचालनको प्रारुप तर्ार 

• कार्ाक्रम संचालनको लमलत समर् र स्थान लनधाारण 

• अलभमजुखकरण कार्ाक्रम संचालन 

•  प्रलतिेदन तर्ार गने 

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 
➢ अलभमजुखकरण कार्ाक्रम पश् चात ् उपभोिा सलमलतहरुलाई 

कार्ाक्रम कार्ाान्िर्नको विषर्मा थप सहिता भएको हनुे । 

७. 
पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• कार्ाक्रम संचालन सम्बजन्ध सम्पूणा कागिात एिम ्ताललम 
संचालनका लबल भपााई 

• कार्ा सम्पन्न प्रलतिेदन  

८. अनगुमन गने 
लनकार् 

मन्रालर्, स्थानीर् तहहरु तथा  सामाजिक विकास कार्ाालर् मसु्ताङ 

 



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (51) 



२.१.३4 मवहला, बालबाललका, ज्रे्ष्ठ नागररक, अपाङ्गता भएका व्र्जिहरु सम्बन्धी विद्यमान काननुी 
अलभमजुखकरण कार्ाक्रम (मसु्ताङ जिल्ला) 

खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

२२५२२ जिल्ला १ दोस्रो तेस्रो चौथो 
शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

मवहला, बालबाललका, ज्रे्ष्ठ नागररक, अपाङ्गता भएका व्र्जि, एिम ्
लैवङ्गक तथा र्ौलनक अल्पसंख् र्कहरुको क्षेरमा काम गने विलभन्न सरकारी 
तथा गैरसरकारी लनकार्का पदालधकारी/ आमा समूह/बाबा 
समूह/क्लिहरु/समूहका व्र्जिहरुलाई उल्लेजखत क्षेरसुँग सम्बजन्धत 
विषर्मा विद्यमान काननुी व्र्िस्थाहरुको िारेमा िानकारी गराई सचेतना 
अलभिवृद्ध गने अलभप्रार्ले र्ो कार्ाक्रम समािेश गररएको हो  

२. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् 
➢ लजक्षत िगाका पदालधकारी/व्र्जिहरु/समूहहरुलाई विद्यमान 

काननुी व्र्िस्थाहरुको बारेमा िानकारी ददन ु। 

३. 
कार्ाक्रम 
कार्ाान्िर्न गने 
मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर् मसु्ताङ 

४. बिेट िाुँडर्ाुँट 

कार्ाक्रम संचालन तथा व्र्िस्थापन खचा, खािा खचा, प्रजशक्षक भत्ता, 
सहभागी र्ातार्ात, स्टेशनरी लगार्तका कार्ाक्रम संचालनका लालग 
आिश् र्क खचाहरु । 

५. 
सञ्चालन गररने 
 वक्रर्ाकलाप 

• सम्बजन्धत पक्ष/सरोकारिालाहरु समन्िर् तथा सहकार्ा 
• कार्ाक्रम संचालनको प्रारुप तर्ार 

• कम्तीमा २ ददनको ताललम संचालन गने । 

• कार्ाक्रम संचालनको लमलत समर् र स्थान लनधाारण 

• कार्ाक्रम संचालन 

•  प्रलतिेदन तर्ार गने 

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 
➢ लजक्षत िगाका पदालधकारी/व्र्जिहरु/समूहहरुलाई विद्यमान 

काननुी व्र्िस्थाहरुको बारेमा िानकारी ददन ु। 

७. 
पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• कार्ाक्रम संचालन सम्बजन्ध सम्पूणा कागिात एिम ्ताललम 
संचालनका लबल भपााई 

• कार्ा सम्पन्न प्रलतिेदन  

८. 
अनगुमन गने 
लनकार् 

मन्रालर्, स्थानीर् तहहरु तथा  सामाजिक विकास कार्ाालर् मसु्ताङ 

 

 



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (52) 



२.१.३5 मनोसामाजिक परामशा प्रजशक्षक प्रजशक्षण कार्ाक्रम (म्र्ाग्दी जिल्ला) 
खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

२२५२२ जिल्ला १ दोस्रो तेस्रो चौथो 
शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

पलछल्लो समर्मा समािमा िढ्दै गएको मनोसामाजिक समस्र्ालाई 
समर्मा नै पवहचान गरी र्सको न्रू्लनकरण गनुापने आिश् र्कता 
िविरहेको छ ।  जिल्लाका सरकारी विद्यालर्मा  अध्र्र्नरत विद्याथी, 
विद्यालर्, अल्पकाललन आश्रर् सवहतको जिल्ला सेिा केन्र,  अस्पतालमा 
आधाररत एकद्वार संकट व्र्िस्थापन केन्र (OCMC),  स्थानीर् तहहरुमा 
आत्महत्र्ा विरुद्धको अलभर्ानका इच्छुक सहर्ारीहरु अलभर्ानसुँग 
सम्िजन्धत संघसंस्थासुँग समन्िर् तथा सहकार्ा गरी जिल्लामा 
मनोसामाजिक समस्र्ाको न्रू्लनकरणका लालग मनोसामाजिक परामशा 
सम्बन्धी प्रजशक्षक प्रजशक्षण कार्ाक्रम संचालन गने अलभप्रार्ले र्ो 
कार्ाक्रम समािेश गररएको हो । 

२. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् 

➢ मनोसामाजिक परामशा सम्बन्धी प्रजशक्षक प्रजशक्षण कार्ाक्रम 
संचालन गनुा । 

➢ मनोसामाजिक समस्र्ा न्रू्लनकरणमा सहर्ोग परु् र्ाउन ु। 

३. 
कार्ाक्रम 
कार्ाान्िर्न गने 
मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर् म्र्ाग्दी । 

४. बिेट िाुँडर्ाुँट 

कार्ाक्रम संचालन तथा व्र्िस्थापन खचा, खािा खचा, प्रजशक्षक भत्ता, 
सहभागी र्ातार्ात, स्टेशनरी लगार्तका कार्ाक्रम संचालनका लालग 
आिश् र्क खचाहरु । 

५. 
सञ्चालन गररने 
 वक्रर्ाकलाप 

• सम्बजन्धत पक्ष/सरोकारिालाहरु समन्िर् तथा सहकार्ा 
• मनोसामाजिक परामशा ताललम ललएका जिल्लामा वक्रर्ाशील 

व्र्जिहरुसुँग समन्िर् एिं उनीहरुलाई पररचालन गना सवकन े

• विद्यालर्का लैंलगक सम्पका  व्र्जि, मवहला स्िास््र् स्िरं्सेविका 
लगार्तलाई प्राथलमकतासाथ अिसर प्रदान गनुापने 

• कार्ाक्रम संचालनको प्रारुप तर्ार 

• कार्ाक्रम संचालनको लमलत समर् र स्थान लनधाारण 

• कार्ाक्रम संचालन गने । 

• प्रलतिेदन तर्ार गने 

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 
➢ मनोसामाजिक परामर्श सम्बन्धी प्रशर्क्षक प्रशर्क्षण कार्शक्रम 

संचालन भएको हुने । 
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

➢ मनोसामाजिक समस्र्ा न्रू्लनकरणमा सहर्ोग पगेुको हनुे । 

७. 
पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• कार्ाक्रम संचालन सम्बजन्ध सम्पूणा कागिात एिम ्ताललम 
संचालनका लबल भपााई 

• कार्ा सम्पन्न प्रलतिेदन  

८. 
अनगुमन गने 
लनकार् 

मन्रालर्, स्थानीर् तहहरु तथा सामाजिक विकास कार्ाालर्  

२.१.३6 ज्रे्ष्ठ नागररकहरुको सम्मान तथा सहार्ता सामग्री हस्तान्रण कार्ाक्रम (मनाङ जिल्ला) 
खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

२२५२२ जिल्ला १ दोस्रो तेस्रो चौथो 
शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

नेपालको संविधानले ज्रे्ष्ठ नागररकलाई राज्र्बाट विशेष संरक्षण तथा 
सामाजिक सरुक्षाको हकको व्र्िस्था गरेको छ । ज्रे्ष्ठ नागररकहरु 
जिउदो इलतहास हनु ्। उनीहरुमा लामो समर्को भोगाईसुँगै बझुाईको 
गवहराई िवि हनु्छ । िीिन लनिााह गने क्रमका भोगाई, हण्डर, 

ठक्कर,सर्लताबाट उनीहरुले ज्ञान पाएका हनु्छन ्। उनीहरुबाट प्राप्त 
ज्ञान समािको वहत िा अको पसु्तालाई बाटो देखाउने प्ररेणा बन्न सक्छ 
। िेष्ठ नागररकहरु पजू्र् हनुकुा साथै प्ररेणाको स्रोत पलन हनु ्। त्र्सैले 
ज्रे्ष्ठ नागररकहरुको सम्मान गनुाका साथै आिश् र्कतामा आधाररत 
सहार्ता सामग्री समेत हस्तान्रण गने अलभप्रार्ले र्ो कार्ाक्रम समािेश 
गररएको हो । 

२. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् 
➢ ज्रे्ष्ठ नागररकहरुलाई सम्मान तथा सहार्ता सामग्री हस्तान्रण 

गनुा ।  

३. 
कार्ाक्रम 
कार्ाान्िर्न गने 
मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर् मनाङ । 

४. बिेट िाुँडर्ाुँट सम्मान कार्ाक्रम तथा सहार्ता सामग्री हस्तान्रण सम्बन्धी खचाहरु 

५. 
सञ्चालन गररने 
 वक्रर्ाकलाप 

• सम्बजन्धत पक्ष/सरोकारिालाहरु समन्िर् तथा सहकार्ा 
• कार्ाक्रम संचालनको प्रारुप तर्ार 

• हस्तान्रण गने सहार्ता सामग्रीको सूजच तर्ार तथा खररद कार्ा 
सम्पन्न 

• कार्ाक्रम संचालनको लमलत समर् र स्थान लनधाारण 

• कार्ाक्रम संचालन गने । 

• प्रलतिेदन तर्ार गने 
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

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 

➢ मनोसामाजिक परामर्श सम्बन्धी प्रशर्क्षक प्रशर्क्षण कार्शक्रम 
संचालन भएको हुने । 

➢ मनोसामाजिक समस्र्ा न्रू्लनकरणमा सहर्ोग पगेुको हनुे । 

७. 
पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• कार्ाक्रम संचालन सम्बजन्ध सम्पूणा कागिात एिम ्संचालनका लबल 
भपााई 

• कार्ा सम्पन्न प्रलतिेदन  

८. 
अनगुमन गने 
लनकार् 

मन्रालर्, स्थानीर् तहहरु तथा सामाजिक विकास कार्ाालर्  

 

  



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (55) 



२.१.३7  अमोर सेिा नेपाल बालगहृ संचालन अनदुान  रे्ददखोला १ (स्र्ाङ्िा) 
खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

२२५२२ जिल्ला १ दोस्रो/तेस्रो 
शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

स्र्ाङ्िा जिल्लाको रे्ददखोला गाउुँपाललका िडा नं १ जस्थत  संचालनमा रहेको 
अमोर सेिा नेपालको संचालनमा सहर्ोग परु् र्ाउन र्ो कार्ाक्रम समािेश 
गररएको हो ।  

२. कार्ाक्रमको उद्दशे्र् अमोर सेिा नेपाल बालगहृलाई संचालन अनदुान उपलब्ध गराउन ु। 

३. कार्ाक्रम कार्ाान्िर्न 
गने मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर् स्र्ाङ्िा 

४. बिेट िाुँडर्ाुँट बालगहृ संचालनका लालग आिश् र्क खचा व्र्िस्थापन िापतको खचाहरु 

५. सञ्चालन गररन े

 वक्रर्ाकलाप 

(क) सम्बजन्धत संस्थासुँग देहार्का वििरणहरु माग गने 

• संचालन गने कार्ाक्रमको अनमुालनत रकम समेत खलु्ने विस्ततृ वििरण  

• संस्था दताा/नविकरण पर र विधानकोको प्रलतललवप 

• गत िषाको प्रगलत वििरण र लेखापरीक्षण प्रलतिदेन  

• संस्थाको कार्ाक्षेर/कार्ाािलध/कार्ाानभुि 

• संस्थाबाट प्रदान गदै आएका सेिाहरुको वििरण 

• कार्ाक्रम संचालनको कार्ार्ोिना 
• कार्ाक्रम संचालनको उद्देश् र्, औजचत्र्, संस्थाका कार्ाहरु, उद्देश् र् 

अनरुुपको कार्ा गने प्रलतिद्धता सवहतको संस्थागत लनणार् 
• सम्बजन्धत स्थानीर् तहको लसर्ाररस पर   

• (ख) उल्लेजखत कागिात समतेका आधारमा 
➢ सम्बजन्धत संस्थासुँग सम्झौता 
➢ लनर्मानसुारको प्रथम वकस्ता रकम उपलब्ध गराउन े

➢ अनगुमन तथा मूल्र्ाङ्कन गरी कार्ा प्रगलतका आधारमा आिश् र्क 
कागिातहरु समािशे गरी दोस्रो वकस्ता रकम उपलब्ध गराउने 

(ग) प्रलतिदेन तर्ार गने 

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल अमोर सेिा नेपाल बालगहृलाई संचालन अनदुान उपलब्ध गराउन ु। 

७. पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• कार्ाालर्सुँग गरेको सम्झौताको प्रलतललवप 

• लबल भपााई 

• कार्ा सम्पन्न प्रलतिेदन  

८. अनगुमन गने लनकार् मन्रालर्, सम्बजन्धत स्थानीर् तह तथा सामाजिक विकास कार्ाालर् स्र्ाङ्िा 
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

२.१.३8 सिोदर् सेिाश्रम राइनास ८ लमिङुलाई संचालन अनदुान (लमिङु) 

खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

२२५२२ जिल्ला १ दोस्रो/तेस्रो 
शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

सिोदर् सेिाश्रम लमिङुमा आजश्रत ज्रे्ष्ठ नागररकहरुको दैलनक आिास 
सम्बन्धी व्र्िस्थापन कार्ामा संचालनमा सहर्ोग परु् र्ाई आजश्रत ज्रे्ष्ठ 
नागररकहरुको दैलनक िीिनर्ापनमा सहर्ोग गने अलभप्रार्ले र्ो 
कार्ाक्रम समािेश गररएको हो ।  

२. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् 
सिोदर् सेिाश्रम राइनास ८ लमिङुलाई संचालन अनदुान उपलब्ध 
गराउन ु

३. 
कार्ाक्रम 
कार्ाान्िर्न गने 
मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर् लमिङु  

४. बिेट िाुँडर्ाुँट आश्रम संचालनका लालग आिश् र्क खचा व्र्िस्थापन िापतको खचाहरु 

५. 
सञ्चालन गररने 
 वक्रर्ाकलाप 

(क) सम्बजन्धत संस्थासुँग देहार्का वििरणहरु माग गने 

• संचालन गने कार्ाक्रमको अनमुालनत रकम समेत खलु्ने विस्ततृ 
वििरण  

• संस्था दताा/नविकरण पर र विधानको प्रलतललवप 

• गत िषाको प्रगलत वििरण र लेखापरीक्षण प्रलतिेदन  

• संस्थाको कार्ाक्षेर/कार्ाािलध/कार्ाानभुि 

• संस्थाबाट प्रदान गदै आएका सेिाहरुको वििरण 

• कार्ाक्रम संचालनको कार्ार्ोिना 
• कार्ाक्रम संचालनको उदे्दश् र्, औजचत्र्, संस्थाका कार्ाहरु, उदे्दश् र् 

अनरुुपको कार्ा गने प्रलतिद्धता सवहतको संस्थागत लनणार् 
• सम्बजन्धत स्थानीर् तहको लसर्ाररस पर   

• (ख) उल्लेजखत कागिात समेतका आधारमा 
➢ सम्बजन्धत संस्थासुँग सम्झौता 
➢ लनर्मानसुारको प्रथम वकस्ता रकम उपलब्ध गराउने 
➢ अनगुमन तथा मूल्र्ाङ्कन गरी कार्ा प्रगलतका आधारमा आिश् र्क 

कागिातहरु समािेश गरी दोस्रो वकस्ता रकम उपलब्ध गराउने 
(ग) प्रलतिेदन तर्ार गने 

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 
सिोदर् सेिाश्रम राइनास ८ लमिङुलाई संचालन अनदुान उपलब्ध 
भएको हनुे । 



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (57) 



आश्रममा आजश्रत ज्रे्ष्ठ नागररकहरुको दैलनक िीिनर्ापनमा सहर्ोग 
पगेुको हनुे 

७. 
पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• कार्ाालर्सुँग गरेको सम्झौताको प्रलतललवप 

• लबल भपााई 

• कार्ा सम्पन्न प्रलतिेदन  

८. 
अनगुमन गने 
लनकार् 

मन्रालर्, सम्बजन्धत स्थानीर् तह तथा सामाजिक विकास कार्ाालर् 
लमिङु 

 

  



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (58) 



२.१.39 मवहला लडजिटल साक्षरता एिम ्रुपान्तरणकारी नेततृ्ि विकास कार्ाक्रम (पिात जिल्ला)  

 खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

 २२५२२ पटक १ दोस्रो/तेस्रो 
 शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

एक्काइसौ शताव्दीमा भएको लतव्रतर विकाससुँगै मवहलाहरुमा सूचना प्रविलधको 
प्रर्ोग, चनुौती तथा नीलत लनमााण तहमा र्सको महत्त्िलाई ििािा ददनको 
लालग पवहलो प्रर्ास स्िरुप संचार क्षेर लगार्तका विलभन्न क्षेरमा कार्ारत 
मवहलाहरुलाई लडजिटल साक्षरता सम्बन्धी ज्ञान तथा अनभुि आदान प्रदान 
गरी रुपान्तरणकारी नेततृ्ि विकासमा सहर्ोग परु् र्ाउनको लालग र्ो कार्ाक्रम 
समािेश गररएको हो । 

२. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् 
मवहलाहरुमा लडजिटल साक्षरता सम्बन्धी ज्ञान र लसप हालसल हनुकुा साथै 
रुपान्तरणकारी नेततृ्ि विकासमा सहर्ोग परु् र्ाउन ु। 

३. 
कार्ाक्रम कार्ाान्िर्न 
गने लनकार्हरु 

सामाजिक विकास कार्ाालर् पिात  

४. बिेट िाुँडर्ाुँड कार्ाक्रम संचालन तथा व्र्िस्थापन लगार्तका खचाहरु । 

५. 
सञ्चालन गररने 
वक्रर्ाकलाप 

• नेपाल परकार महासंघ पिात शाखा र सरोकारिालाहरुसंग समन्िर् 

• कार्ाक्रम प्रस्तािना तर्ारी 
• कार्ाक्रमका सहभागी छनौट र कार्ाक्रम संचालन  

• प्रलतिेदन तर्ारी  

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 
• मवहला परकारहरुको क्षमता अलभिवृद्ध कार्ाक्रम संचालन भै 

परकारहरुको क्षमता अलभबवृद्धमा सहर्ोग पगेुको हनुेछ । 

७. 
पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• खचाको विल भरपाई लगार्तका कार्ाक्रम संचालन सम्िन्धी 
कागिातहरु  

• प्रलतिेदन वििरण   

८. अनगुमन गने लनकार् मन्रालर् तथा सामाजिक विकास कार्ाालर् पिात 

 

 

  



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (59) 



२.१.४0 िवहराहरुको लालग क्षमता अलभिवृद्ध कार्ाक्रम/ बवहरा नागररक लजक्षत कार्ाक्रम (कास्की र 
स्र्ाङ्िा) 

 खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

 २२५२२ पटक १ दोस्रो/तेस्रो 
 शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

नेपालको संविधानमा अपाङ्गता भएका व्र्जिहरुको हक अलधकार संरक्षण र 
प्रिधानका लालग भएका विलभन्न व्र्िस्थाहरु रहेका छन ् । वर्न ै
व्र्िस्थाहरुको कार्ाान्िर्न गनुाका साथै िवहरा अपाङ्गता भएका 
व्र्जिहरुलाई लजक्षत गरी उनीहरुको क्षमता अलभिवृद्ध कार्ाान्िर्न गनाका 
लालग र्ो कार्ाक्रम समािेश गररएको हो । 

२. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् 
िवहरा अपाङ्गता भएका व्र्जिहरु लजक्षत क्षमता अलभिवृद्ध कार्ाक्रम मार्ा त 
अलधकार संरक्षणमा सहर्ोग गनुा । 
 

३. 
कार्ाक्रम कार्ाान्िर्न 
गने लनकार्हरु 

सामाजिक विकास कार्ाालर् कास्की र स्र्ाङ्िा  

४. बिेट िाुँडर्ाुँड कार्ाक्रम संचालन तथा व्र्िस्थापनका लालग आिश् र्क खचाहरु । 

५. 
सञ्चालन गररने 
वक्रर्ाकलाप 

• जिल्लामा बवहरा अपाङ्गताको क्षेरमा कार्ा गने संस्था लगार्त 
सरोकारिालाहरुसंग समन्िर् 

• कार्ाक्रम प्रस्तािना तर्ारी 
• कार्ाक्रमका सहभागी छनौट र कार्ाक्रम संचालन  

• प्रलतिेदन तर्ारी  

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 
िवहरा अपाङ्गता भएका व्र्जिहरु लजक्षत क्षमता अलभिवृद्ध कार्ाक्रम मार्ा त 
अलधकार संरक्षणमा सहर्ोग पगेुको हनुे। 

७. 
पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• खचाको विल भरपाई लगार्तका कार्ाक्रम संचालन सम्िन्धी 
कागिातहरु  

• प्रलतिेदन वििरण   

८. अनगुमन गने लनकार् मन्रालर् तथा सामाजिक विकास कार्ाालर् कास्की र स्र्ाङ्िा 
 

  



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (60) 



२.१.४1 बालमैरी स्थानीर् शासनका सूचकहरुबारे स्थानीर् तहका मवहला तथा बालबाललका 
शाखाका कमाचारी तथा िनप्रलतलनलधहरुलाई प्रजशक्षण प्रजशक्षण ताललम (तनहुुँ) 

 खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

२२५२२ जिल्ला १ दोस्रो र तेस्रो 
शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

बालमैरी स्थानीर् तह घोषणा गनुापूिा र्सका सूचकहरुको बारेमा जिल्लास्तरमा 
सचेतना अलभिृवद्ध गना जिल्लामा बालबाललकाको के्षरमा वक्रर्ाजशल सामाजिक 
संस्थाहरु, विलभन्न आमा समूहहरु/बाबा समूहहरु/र्िुा क्लिहरु समेत 
सहभालगता अलभिवृद्ध गने कार्ालाई प्रभािकारी बनाउनका लालग जिल्लाका 
स्थानीर् तहहरुमा मवहला तथा बालबाललका शाखाका कमाचारी तथा 
िनप्रलतलनलधहरुलाई प्रजशक्षक प्रजशक्षण (अलभमजुखकरण) गरी समदुार्स्तरसम्म 
सचेतना अलभिृवद्ध गनाका लालग  र्ो कार्ाक्रम समािेश गररएको हो। 

२. कार्ाक्रमको उद्दशे्र् 

बालमैरी स्थानीर् शासनका सूचकहरुबारे स्थानीर् तहका मवहला तथा 
बालबाललका शाखाका कमाचारी तथा िनप्रलतलनलधहरुलाई प्रजशक्षक प्रजशक्षण 
कार्ाक्रम संचालन गनुा 

३. कार्ाक्रम कार्ाान्िर्न 
गने मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर् तनहुुँ 

४. बिेट िाुँडर्ाुँट कार्ाक्रम संचालन तथा व्र्िस्थापनका लालग आिश् र्क पने सम्पूणा खचाहरु 

५. सञ्चालन गररन े

 वक्रर्ाकलाप 

• कार्ाक्रमको विस्ततृ अिधारणा पर तर्ारी तथा स्िीकृत 

• स्थानीर् तहहरुसुँग समन्िर् 

• जिल्लाको आिश् र्कता अनसुार कार्ाक्रम संचालनको लमलत समर् र स्थान 
लनधाारण 

• कार्ाक्रम संचालन ) 

• प्रलतिदेन तथा समीक्षा 

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 

बालमैरी स्थानीर् शासनका सूचकहरुबारे स्थानीर् तहका मवहला तथा 
बालबाललका शाखाका कमाचारी तथा िनप्रलतलनलधहरुलाई प्रजशक्षक प्रजशक्षण 
कार्ाक्रम संचालन भएको हनुे 

७. पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• स्िीकृत अिधारणा पर 

• कार्ाक्रम संचालन सम्बन्धी सम्पूणा वििरणहरु तथा कागिातहरु  

• खचाका लबल भपााई 

• प्रलतिदेन वििरण 

८. अनगुमन गने लनकार् मन्रालर् तथा सामाजिक विकास कार्ाालर् 

 

  



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (61) 



२.१.४2 श्रिण दृविविवहन अपाङ्गता भएका व्र्जिहरुका लालग क्षमता अलभिवृद्ध कार्ाक्रम (कास्की ) 

 खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

 २२५२२ पटक १ दोस्रो/तेस्रो 
 शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

नेपालको संविधानमा अपाङ्गता भएका व्र्जिहरुको हक अलधकार संरक्षण र 
प्रिधानका लालग भएका विलभन्न व्र्िस्थाहरु रहेका छन ् । वर्न ै
व्र्िस्थाहरुको कार्ाान्िर्न गनुाका साथै श्रिण दृविविवहन अपाङ्गता भएका 
व्र्जिहरुलाई लजक्षत गरी उनीहरुको क्षमता अलभिवृद्ध कार्ाान्िर्न गनाका 
लालग र्ो कार्ाक्रम समािेश गररएको हो । 

२. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् 
श्रिण दृविविवहन अपाङ्गता भएका व्र्जिहरु लजक्षत क्षमता अलभिवृद्ध 
कार्ाक्रम मार्ा त अलधकार संरक्षणमा सहर्ोग गनुा । 
 

३. 
कार्ाक्रम कार्ाान्िर्न 
गने लनकार्हरु 

सामाजिक विकास कार्ाालर् कास्की ।  

४. बिेट िाुँडर्ाुँड कार्ाक्रम संचालन तथा व्र्िस्थापनका लालग आिश् र्क खचाहरु । 

५. 
सञ्चालन गररने 
वक्रर्ाकलाप 

• जिल्लामा श्रिण दृविविवहन अपाङ्गताको क्षेरमा कार्ा गने संस्था लगार्त 
सरोकारिालाहरुसंग समन्िर् 

• कार्ाक्रम प्रस्तािना तर्ारी 
• कार्ाक्रमका सहभागी छनौट र कार्ाक्रम संचालन  

• प्रलतिेदन तर्ारी  

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 
श्रिण दृविविवहन अपाङ्गता भएका व्र्जिहरु लजक्षत क्षमता अलभिवृद्ध 
कार्ाक्रम मार्ा त अलधकार संरक्षणमा सहर्ोग पगेुको हनुे। 

७. 
पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• खचाको विल भरपाई लगार्तका कार्ाक्रम संचालन सम्िन्धी 
कागिातहरु  

• प्रलतिेदन वििरण   

८. अनगुमन गने लनकार् मन्रालर् तथा सामाजिक विकास कार्ाालर् कास्की  

 

  



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (62) 



२.१.४3 बालबाललकाहरुमा लागू पदाथा दवु्र्ासन सम्बन्धी सचेतनामूलक ताललम 

 खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

 २२५२२ पटक १ दोस्रो/तेस्रो 
 शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

लागऔुषधको दवु्र्ासन तथा अिैध ओसार–पसार बहपुक्षीर् सरोकारको 
विषर् हो । र्ो समस्र्ा कुनै स्थान, मलुकु िा क्षेर विशेषको समस्र्ा मार 
नभई विश्व मानि समदुार्कै सामवुहक समस्र्ाका रुपमा प्रकट हदैु आएको 
छ । पलछल्लो समर्मा बालबाललकाहरु पलन र्सको लसकार िन्ने क्रम िढ्दै 
गइरहेको सन्दभामा बालबाललकाहरुलाई र्सको दवु्र्ासन तथा लसकारबाट 
िचाई सभ्र् समाि लनमााणमा सहर्ोग परु् र्ाउनका लालग ताललम संचालन 
गना आिश् र्क भएकोले र्ो कार्ाक्रम समािेश गररएको हो ।  

२. कार्ाक्रमको उदे्दश्र् 

बालबाललकाहरुमा लागू पदाथा दवु्र्ासन सम्बन्धी सचेतनामूलक ताललम 
संचालन गनुा । 

 

३. 
कार्ाक्रम कार्ाान्िर्न 
गने लनकार्हरु 

सामाजिक विकास कार्ाालर् कास्की  

४. बिेट िाुँडर्ाुँड ताललम संचालन तथा व्र्िस्थापनका लालग आिश् र्क खचाहरु । 

५. 
सञ्चालन गररने 
वक्रर्ाकलाप 

• जिल्लामा लागू पदाथा दवु्र्ासन विरुद्धमा काम गने संस्थाहरुसुँग समन्िर्  

• कार्ाक्रम कार्ाान्िर्नको अिधारणा पर तर्ार तथा स्िीकृत  

• लजक्षत बालबाललकाहरु पवहचान 

• कार्ाक्रम संचालनको लमलत समर् र स्थान लनधाारण 

• कार्ाक्रम संचालन  

• प्रलतिेदन तर्ारी  

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 

बालबाललकाहरुमा लागू पदाथा दवु्र्ासन सम्बन्धी सचेतनामूलक ताललम 
संचालन भएको हनुे । 

 

७. 
पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• खचाको विल भरपाई लगार्तका कार्ाक्रम संचालन सम्िन्धी 
कागिातहरु  

• प्रलतिेदन वििरण   

८. अनगुमन गने लनकार् मन्रालर् तथा सामाजिक विकास कार्ाालर् कास्की  

 



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (63) 



२.१.४4 मवहलाहरुबाट संचाललत सहकारी संस्थाका कमाचारी तथा पदालधकारहरुलाई क्षमता विकास 
कार्ाक्रम (कास्की) 

 खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

 २२५२२ पटक १ दोस्रो/तेस्रो 
 शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

साझा उद्देश् र् प्रालप्तका लालग समान प्रकृलतका कार्ामा संलग्न भएका मालनसहरुले 
आपसी वहतका लालग आलथाक कारोिार गना स्थावपत गरेको संस्था नै सहकारी 
संस्था हो । मवहलाहरुद्याई विलभन्न आर्मूलक सीपमूल एिम ् उत्पादनशील 
व्र्ािसार् संचालन गने रोिगारीका समान अिसरहरु प्रदान गरी उनीहरुको आलथाक 
विकास गना सहकारी संस्थाको महत्िपूणा भलूमका रहेको हनु्छ ।  नेपालमा 
अलधकांश मवहलाहरु परुुषमालथ लनभार रहनपुने जस्थलतलाई अन्त्र् गरी मवहलाहरुद्याई 
स्िालबम्बी एिम ्आत्मलनभार बनाउन मवहला सहकारी संस्थाहरुको क्षमता विकास 
गना आिश् र्क छ । र्सका लालग मवहलाहरुबाट संचाललत सहकारी संस्थाका 
कमाचारी तथा पदालधकारीहरुलाई क्षमता विकास गने अलभप्रार्ले र्ो कार्ाक्रम 
समािशे गररएको हो ।  

२. कार्ाक्रमको उद्दशे्र् 
➢ मवहलाहरुबाट संचाललत सहकारी संस्थाका कमाचारी तथा 

पदालधकारहरुलाई क्षमता विकास कार्ाक्रम संचालन गनुा 
 

३. कार्ाक्रम कार्ाान्िर्न 
गने लनकार्हरु 

सामाजिक विकास कार्ाालर् कास्की  

४. बिेट िाुँडर्ाुँड 
ताललम संचालन तथा व्र्िस्थापनका लालग आिश् र्क  सम्पूणा व्र्िस्थापवकर् 
खचाहरु  

५. सञ्चालन गररने 
वक्रर्ाकलाप 

• जिल्लालभर संचालनमा रहेका मवहला सहकारी संस्थाहरुसुँग समन्िर्  

• कार्ाक्रम कार्ाान्िर्नको अिधारणा पर तर्ार तथा स्िीकृत 

• एक िटा सहकारीबाट िविमा दईु िनालाई मार कार्ाक्रममा सहभागीता 
गराउने (एक पटक मार ताललम संचालन गने) 

• कम्तीमा २ ददनको ताललम संचालन गने 

• कार्ाक्रम संचालनको लमलत समर् र स्थान लनधाारण 

• कार्ाक्रम संचालन  

• प्रलतिदेन तर्ारी  

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 
➢ मवहलाहरुबाट संचाललत सहकारी संस्थाका कमाचारी तथा 

पदालधकारहरुलाई क्षमता विकास कार्ाक्रम संचालन भएको हनुे 
 

७. पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• खचाको विल भरपाई लगार्तका कार्ाक्रम संचालन सम्िन्धी कागिातहरु  

• प्रलतिदेन वििरण   

८. अनगुमन गने लनकार् मन्रालर् तथा सामाजिक विकास कार्ाालर् कास्की  

 



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (64) 



२.१.४5 िवुिगण्डकी िदृ्धाश्रम विकास केन्र आरुघाट गोरखालाई संचालन अनदुान (गोरखा) 
खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

२६४१३ जिल्ला १ दोस्रो/तेस्रो/चौथो 
शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

िवुिगण्डकी िृद्धाश्रम विकास केन्र आरुघाट गोरखामा आजश्रत ज्र्षे्ठ 
नागररकहरुको दैलनक आिास सम्बन्धी व्र्िस्थापन कार्ामा संचालनमा सहर्ोग 
परु् र्ाई आजश्रत ज्र्ेष्ठ नागररकहरुको दैलनक िीिनर्ापनमा सहर्ोग गने 
अलभप्रार्ले र्ो कार्ाक्रम समािेश गररएको हो ।  

२. कार्ाक्रमको उद्दशे्र् 
िवुिगण्डकी िृद्धाश्रम विकास केन्र आरुघाट गोरखालाई संचालन अनदुान 
उपलब्ध गराउन ु

३. कार्ाक्रम कार्ाान्िर्न 
गने मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर् गोरखा ।  

४. बिेट िाुँडर्ाुँट आश्रम संचालनका लालग आिश् र्क खचा व्र्िस्थापन िापतको खचाहरु 

५. सञ्चालन गररन े

 वक्रर्ाकलाप 

(क) सम्बजन्धत संस्थासुँग देहार्का वििरणहरु माग गने 

• संचालन गने कार्ाक्रमको अनमुालनत रकम समेत खलु्ने विस्ततृ वििरण  

• संस्था दताा/नविकरण पर र विधानको प्रलतललवप 

• गत िषाको प्रगलत वििरण र लेखापरीक्षण प्रलतिदेन  

• संस्थाको कार्ाक्षेर/कार्ाािलध/कार्ाानभुि 

• संस्थाबाट प्रदान गदै आएका सेिाहरुको वििरण 

• कार्ाक्रम संचालनको कार्ार्ोिना 
• कार्ाक्रम संचालनको उद्देश् र्, औजचत्र्, संस्थाका कार्ाहरु, उद्देश् र् 

अनरुुपको कार्ा गने प्रलतिद्धता सवहतको संस्थागत लनणार् 
• सम्बजन्धत स्थानीर् तहको लसर्ाररस पर   

• (ख) उल्लेजखत कागिात समतेका आधारमा 
➢ सम्बजन्धत संस्थासुँग सम्झौता 
➢ लनर्मानसुारको प्रथम वकस्ता रकम उपलब्ध गराउन े

➢ अनगुमन तथा मूल्र्ाङ्कन गरी कार्ा प्रगलतका आधारमा आिश् र्क 
कागिातहरु समािशे गरी दोस्रो वकस्ता रकम उपलब्ध गराउने 

(ग) प्रलतिदेन तर्ार गने 

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 

िवुिगण्डकी िृद्धाश्रम विकास केन्र आरुघाट गोरखालाई संचालन अनदुान 
उपलब्ध भएको हनुे । 

आश्रममा आजश्रत ज्र्ेष्ठ नागररकहरुको दैलनक िीिनर्ापनमा सहर्ोग पगेुको 
हनुे 

७. पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• कार्ाालर्सुँग गरेको सम्झौताको प्रलतललवप 

• लबल भपााई 

• कार्ा सम्पन्न प्रलतिेदन  

८. अनगुमन गने लनकार् मन्रालर्, सम्बजन्धत स्थानीर् तह तथा सामाजिक विकास कार्ाालर् गोरखा 



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (65) 



 

२.१.४6 िेष्ठ नागररक आश्रम बाग्लङु न.पा.14 लाई संचालन अनदुान (बाग्लङु) 

खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

२६४१३ जिल्ला १ दोस्रो/तेस्रो/चौथो 
शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

िेष्ठ नागररक आश्रम बाग्लङुमा आजश्रत ज्र्ेष्ठ नागररकहरुको दैलनक आिास 
सम्बन्धी व्र्िस्थापन कार्ामा संचालनमा सहर्ोग परु् र्ाई आजश्रत ज्र्षे्ठ 
नागररकहरुको दैलनक िीिनर्ापनमा सहर्ोग गने अलभप्रार्ले र्ो कार्ाक्रम 
समािशे गररएको हो ।  

२. कार्ाक्रमको उद्दशे्र् िेष्ठ नागररक आश्रम बाग्लङुलाई संचालन अनदुान उपलब्ध गराउन ु

३. कार्ाक्रम कार्ाान्िर्न 
गने मखु्र् लनकार् 

सामाजिक विकास कार्ाालर् बाग्लङु।  

४. बिेट िाुँडर्ाुँट आश्रम संचालनका लालग आिश् र्क खचा व्र्िस्थापन िापतको खचाहरु 

५. सञ्चालन गररन े

 वक्रर्ाकलाप 

(क) सम्बजन्धत संस्थासुँग देहार्का वििरणहरु माग गने 

• संचालन गने कार्ाक्रमको अनमुालनत रकम समेत खलु्ने विस्ततृ वििरण  

• संस्था दताा/नविकरण पर र विधानको प्रलतललवप 

• गत िषाको प्रगलत वििरण र लेखापरीक्षण प्रलतिदेन  

• संस्थाको कार्ाक्षेर/कार्ाािलध/कार्ाानभुि 

• संस्थाबाट प्रदान गदै आएका सेिाहरुको वििरण 

• कार्ाक्रम संचालनको कार्ार्ोिना 
• कार्ाक्रम संचालनको उद्देश् र्, औजचत्र्, संस्थाका कार्ाहरु, उद्देश् र् 

अनरुुपको कार्ा गने प्रलतिद्धता सवहतको संस्थागत लनणार् 
• सम्बजन्धत स्थानीर् तहको लसर्ाररस पर   

• (ख) उल्लेजखत कागिात समतेका आधारमा 
➢ सम्बजन्धत संस्थासुँग सम्झौता 
➢ लनर्मानसुारको प्रथम वकस्ता रकम उपलब्ध गराउन े

➢ अनगुमन तथा मूल्र्ाङ्कन गरी कार्ा प्रगलतका आधारमा आिश् र्क 
कागिातहरु समािशे गरी दोस्रो वकस्ता रकम उपलब्ध गराउने 

(ग) प्रलतिदेन तर्ार गने 

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल िेष्ठ नागररक आश्रम बाग्लङुलाई संचालन अनदुान उपलब्ध भएको हनुे । 

७. पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• कार्ाालर्सुँग गरेको सम्झौताको प्रलतललवप 

• लबल भपााई 

• कार्ा सम्पन्न प्रलतिेदन  

८. अनगुमन गने लनकार् मन्रालर्, सम्बजन्धत स्थानीर् तह तथा सामाजिक विकास कार्ाालर् बाग्लङु 



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (66) 



२.१.४7 बालबाललकाहरुलाई सामाजिक संिालको दरुुपर्ोग तथा खाना खेर र्ाल्ने प्रिजृत्त लनराकरण 
अलभर्ान (कास्की)  

 खचा शीषाक इकाई लक्ष्र् रैमालसक अिलध 

 २२५२२ पटक १ दोस्रो/तेस्रो/चौथो 
 शीषाक वििरण 

१. पषृ्ठभलूम 

पलछल्लो समर्मा  इन्टरनेट अनलाइनबाट बालबाललकाहरुमा परेको प्रभािहरु र 
र्सको असर सम्बन्धमा समर्मा नै विश् लेषण गरी बालबाललकाहरु पने र्सको 
िोजखमलाई न्रू्लनकरण गना आिश् र्क छ । सामाजिक नेटिवका ङ साइटहरु गेलमङ 
र मनोरञ् िनका साइटहरु न ैबालबाललकाहरुका सिैभन्दा िवि रुचाइएका इन्टरनटे 
साइटहरु हनु ्। वर्नै प्रविलधको माध्र्मबाट बालबाललकामा नकारात्मक मानलसक 
असर पना िान ेर र्ो लामो समर्सम्म रहने हुुँदा र्सको समर्मा न ैन्रू्वकरण गरी  
सभ्र् समाि लनमााणमा सहर्ोग परु् र्ाउनकुा साथै सकारात्मक सोच अलभिवृद्ध 
अलभर्ानहरु संचालन गना आिश् र्क भएकोले र्ो कार्ाक्रम समािशे गररएको हो 
।  

२. कार्ाक्रमको उद्दशे्र् 

बालबाललकाहरुलाई सामाजिक संिालको दरुुपर्ोग न्रू्लनकरण गरी सभ्र् समाि 
लनमााणमा सहर्ोग परु् र्ाउन ु। 

बालबाललकाहरुमा सकारात्मक सोचको विकास गनुा । 

३. कार्ाक्रम कार्ाान्िर्न 
गने लनकार्हरु 

सामाजिक विकास कार्ाालर् कास्की  

४. बिेट िाुँडर्ाुँड अलभर्ान/कार्ाक्रम संचालन तथा व्र्िस्थापनका लालग आिश् र्क सम्पूणा खचाहरु  

५. सञ्चालन गररने 
वक्रर्ाकलाप 

• जिल्लामा सम्बजन्धत के्षरमा काम गने संस्थाहरुसुँग समन्िर्  

• कार्ाक्रम कार्ाान्िर्नको अिधारणा पर तर्ार तथा स्िीकृत  

• लजक्षत िगा तथा क्षेरहरुको पवहचान 

• अलभर्ानात्मक कार्ाक्रम संचालनको लमलत समर् र स्थान लनधाारण 

• विविध अलभर्ानमूलक कार्ाक्रम संचालन  

• प्रलतिदेन तर्ारी  

६. अपेजक्षत प्रलतर्ल 

बालबाललकाहरुलाई सामाजिक संिालको दरुुपर्ोग न्रू्लनकरण गरी सभ्र् समाि 
लनमााणमा सहर्ोग पगेुको हनु।े 

बालबाललकाहरुमा सकारात्मक सोच अलभिृवद्ध भएको हनु े। 

७. पेश गनुापने 
कागिातहरु 

• खचाको विल भरपाई लगार्तका कार्ाक्रम संचालन सम्िन्धी कागिातहरु  

• प्रलतिदेन वििरण   

८. अनगुमन गने लनकार् मन्रालर् तथा सामाजिक विकास कार्ाालर् कास्की  
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

अनसूुची - १ 
अपाङ्गता भएका व्र्जिहरुका लालग समदुार्मा आधाररत पनुस्थाापना कार्ाक्रम संचालनका लालग 

इच् छुक संस्थाले पेश गने प्रस्तािको िाुँचा 
1. संस्थाको वििरणः 

(क)  संजक्षप्त पषृ्ष्ठभलूमः............................................ ................................... 
.......................................................... ........................ ...................... 

(ख)  नामः..........................................   
(ग)  ठेगानाः जिल्लाः ..................... न.पा./गा.पा.: .......................... िडा नं. ......... 

     टोलःः ....................  

     सम्पका  नं. :  ............................   इमेलः 
............................... 

(घ)  दताा लमलतः ..........................  

(ङ)  संस्था संचालक अध्र्क्षको नामः ..............................................................  

 सम्पका  नं. :  ................................  

(च)  संस्थाको भौलतक पूिााधारको अिस्था (समदुार्मा आधाररत पनुस्थाापना कार्ाक्रम 
संचालनको लालग संस्थाको आफ्नै भिन भएको/भाडाको घरमा संचालन भएको/अन्र् कुनै 
विकल्पद्वारा व्र्िस्था भै संचालन भएको): ................... ............................ 
.......................... 

(छ)  संस्थाबाट प्रदान आएका सेिाहरुः ................................... 
............................ .......................... ........................ ............................ 
..........................  

(ि)  संस्थाको लसविआर कार्ाक्रम सम्िन्धी कार्ाानभुिः ........................ 
..................... 

(झ)  अपाङ्गता भएका व्र्जिहरुको लालग समदुार्मा आधाररत पनुस्थाापना कार्ामा हालको 
संलग्न रहेका िनशजिको अिस्थाः ........................ ............................ 
.................................. ............................ .......................... ................. 

(ञ) संस्थाबाट हालसम्म पनुस्थाापना/ उद्दार गररएका अपाङ्गता भएका व्र्जिहरुको संख्र्ाः 
(सम्भि भए नाम र ठेगाना समेत उल्लेख गने) : ............ ............ ........................ 

(ट) संस्थाबाट पनुस्थाापना गररएका अपाङ्गता भएका व्र्जिहरुलाई संस्था मार्ा त लसिाना भएको 
रोिगारी/स्िरोिगारी वििरण (रोिगारी/स्िरोिगारी प्राप्त व्र्जिको नाम र पेशा रोिगारी 
समेत उल्लेख गने): ....................... ....................... ............................ 
............... .................................................. ............................ ......... 

 

2. कार्ाक्रमको संजक्षप्त वििरणः  

(क) कार्ाक्रमको पषृ्ठभलूमः......................... ............................ .......................... 
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

............................. ............................ .......................... ...................... 
(ख) कार्ाक्रमको नामः ......................................... 
(ग) कार्ाक्रमको औजचत्र्ः ........................ ............................ .......................... 

........................ ............................ .......................... ........................ ... 
(घ) कार्ाक्रमको उदे्दश्र्ः ........................ ............................ .......................... 

........................ ............................ .......................... ........................ ..  

(ङ) संचालन गररने मखु्र् मखु्र् कार्ाक्रमको वििरणः ........................ ....................... 
.......................... ........................ ............................ 
............................. 

(च) लागत अनमुान वििरणः 
• िम्मा लागत रकमः रु. .................... (अक्षरमाः ......................................) 
• संस्थाको तर्ा बाटः रु. .................. (अक्षरमाः ...........................................) 
• कार्ाालर्मा माग गरेको रकमः रु. .................. (अक्षरमाः .............................) 
• अन्र् स्रोतबाटः रु. .................... (अक्षरमाः .............................) 

(छ) कार्ाक्रम सम्पन्न हनु लाग्ने अिधीः ........................ ............................ 
(ि) आशालतत उपलव्धीहरुः ........................ ............................ ........................ 

............................ .......................... ........................ 

............................. 
3. गत िषाको प्रगलत संजक्षप्त व्र्होरा समेत 

4. संस्थाको आन्तररक आम्दानी वििरणः बावषाक रु.५ लाखसम्म हनुे /रु.५ लाख भन्दा बिी हनुे 
 

प्रस्ताि पेश गने संस्थाको तर्ा बाट ....................................... ......................................  

नामः ................................. ................................... 
हस्ताक्षरः ............................ ................................... 
पदः अध्र्क्ष 

लमलतः 
संस्थाको छापः  



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (69) 



अनसूुची  -२ 

अपाङ्गता भएका व्र्जिहरुका लालग समदुार्मा आधाररत पनुस्थाापना कार्ाक्रम संचालनका लालग  

प्रस्ताि मूल्र्ाङ्कनका आधारहरु 

क्र.सं सूचक पूणााङ्क अङ्क विभािन प्राप्ताङ्क कैवर्र्त 
१ संस्थाको  लस.वि.आर. 

कार्ाक्रम संचालन सम्बन्धी 
कार्ाानभुि 

२० • ७ िषा भन्दा िवि भए- २० अंक  

• ४ देजख ७ िषा सम्म भए- १५ अंक 

• ४ िषा सम्म भए  - १० अंक 

  

२ संस्थाले अपाङ्गता भएका 
व्र्जिहरुको हालसम्म  
पनुस्थाापना/उद्दार गरेको 
संख्र्ा  

१५ • २५ िषा भन्दा िवि भए - १५ अंक  

• १५ देजख २५ िनासम्म भए-१२ अंक 

• १५ िना सम्म भए  - ९ अंक 

  

३ समदुार्मा आधाररत 
पनुस्थाापना कार्ाक्रम 
संचालनको लालग संस्थाको 
भौलतक पूिााधारको अिस्था 

 

१० 
• संस्थाको आफ्नै भिन रहेको-१०अङ्क 

• कुनै संस्था/लनकार्को भिन रहेको- ८ 
अङ्क 

• भाडाको घरमा संचालन भएको-६अङ्क 

  

४ पनुस्थाापना कार्ाक्रमका 
लालग संस्थामा हाल 
कार्ारत िनशजि 

१० • ५ िना भन्दा ििी भए  - १० अंक 

• ५ िना भन्दा कम भए  -  ७ अंक 

  

५ संस्थाबाट पनुस्थाावपत 
अपाङ्गता भएका व्र्जिहरु 
को हालसम्मको रोिगार/ 
स्िरोिगारी अिस्था/संख्र्ा 

१५ • १५ िना भन्दा बिी भए - १५ अंक 

• १० देजख १५ िना सम्म-  १२ अंक 

• १० िना भन्दा कम भए -  ९ अंक  

    

  

६ र्स कार्ाक्रमको लालग 
अन्र् सरकारी लनकार्/ 
स्थानीर् तह/अन्र् गै.स.सं. 
बाट आलथाक सहर्ोग 

१० • अन्र् सरकारी लनकार्/स्थानीर् तह बाट 
सहर्ोग हनुे भए - १० अङ्क  

• अन्र् गै.स.सं.बाट सहर्ोग हनुे भए-५अङ्क 

• कुनै लनकार्/संस्थाबाट नहनुे भए-०अंक    

  

७ संस्थाको आन्तरीक स्रोत १० • रु. ५ लाख सम्म भए - १० अंक 

• रु. ५ लाख भन्दा िवि भए-७ अंक 

  

८ प्रस्तािको समग्र मूल्र्ाङ्न  १० • धेरै राम्रो - १० अङ्क 

• राम्रो - ८ अङ्क 

• सामान्र् - ६ अङ्क 

  

िम्मा १००     
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

 

अनसूुची - ३ 

मवहलाहरुको लालग लनःशलु्क लोकसेिा तर्ारी कक्षा संचालन लालग आिदेन र्ाराम िाुँचा 
 

लमलतः ......................... 
श्री प्रमखुज्रू् 

सामाजिक विकास कार्ाालर् 

.......................... ..............................।  

     

  विषर्- तर्ारी कक्षामा सहभागी हनु पाउुँ । 

 

महोदर्, 
प्रस्ततु विषर्मा ................जिल्ला..................................न.पा/गा.पा िडा नं. ......... 
लनिासी िषा  ......... वक म ...................................... लाई तहाुँ कार्ाालर्बाट लमलत 
२०८०/    /   मा प्रकाजशत सूचना बमोजिम लोक सेिा तर्ारी कक्षामा सहभागी हनु 
इच्छुक भएकोले उि ताललममा सहभागी गराइ ददन ुहनु अनरुोध गदाछु । साथै विस्ततृ वििरण 
लनम्नानसुार रहेको व्र्होरा समेत अनरुोध गदाछु ।  

  

विस्ततृ वििरणः 
१. नाम, थर : ...............................           

२. स्थार्ी ठेगाना: ........................ 
३.  हालको िसोिासको ठेगानाः...................   

४.  िात/िाती: .............................  

५.  िन्मलमलत (नेपाली नागररकताको प्रमाण परको प्रलतललवप संलग्न गने):..........................                

६.  शैजक्षक र्ोग्र्ता वििरण (शैजक्षक र्ोग्र्ताका प्रमाण परहरुको प्रलतललवप संलग्न गने): 
• उलताण गरेको तहः ........................ 
• उलताण गरेको साल: ..................           

• प्राप्तांक प्रलतशतमा: ...................... 
• अध्र्र्न गरेको संस्थाको नामः 

७.  र्स अगाडी तर्ारी कक्षामा सहभागी भए/नभएको: ............................ 
८.  लोक सेिाको कुनै पलन पररक्षामा सहभागी भएको छ/छैन: .................... 
         

         लनिेदक 

        नामथर-......................... 
                                              हस्ताक्षर- ......................... 

            सम्पका  नं.- .......................... 
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
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

अनसूुची- ४ 

मवहलाहरुको लालग लनःशलु्क लोकसेिा तर्ारी कक्षा संचालन लालग खचा गने आधारहरु 
 

लस.नं. वििरण इकाई रकम दर रु. 
१ प्रजशक्षण शलु्क (प्रलत ददन ३ सेसन मार हनुे)    

– कार्ापर िापत प्रलत कार्ापर  ८०० 
– सेसन प्रलत सेसन  ७०० 

२ खािा खचा (प्रजशक्षक, संर्ोिक र सहर्ोगी समेत) प्रलत ददन प्रलत व्र्जि  २०० 
३ सहभागीहरुलाई लोकसेिा सम्िजन्ध सन्दभा सामाग्री 

िस्तै संविधान, र्ोिना, वकताि 
सन्दभा 
सामाग्री(बिीमा)  

१३०० 

४ सहभागीहरुलाई ह्याण्ड व्र्ाग वितरण (मवहलाहरुको 
लालग लनःशलु्क लोकसेिा तर्ारी कक्षा संचालन र 
अिधी तथा संचालक लनकार्को नाम लेजखएको)  

प्रलत व्र्जि १००० 

५ सहभागी आतेिाते र्ातार्ात खचा (पवहलो ददन आएको 
र अजन्तम ददन र्वका एको रु.२५०/-का दरले) 

प्रलत व्र्जि  ५०० 

६ सहभागी स्टेशनरी (ताललम अिधी भर) प्रलत व्र्जि १५० 
७ संर्ोिक भत्ता (१ िना मार - ताललम अिलध र 

तर्ारीको लालग थप १ ददन समेतका लालग) 
प्रलत व्र्जि प्रलत ददन ४०० 

८ सहर्ोगी भत्ता (प्रलत कार्ाक्रम बिीमा २ िना) प्रलत व्र्जि प्रलत ददन १५० 

९ प्रजशक्षण सामाग्री  प्रलत कार्ाक्रम एकमिु २००० 
१० हलभाडा  प्रलत ददन (बिीमा) १४०० 
११ प्रमाण पर छपाई,  पानी, लगार्तको विविध खचा  प्रलत कार्ाक्रम एकमिु २५०० 
१२ विजशि पाहनुाको आलत्र्तामा ताललम उद् घाटन/ 

समापन  
प्रलत कार्ाक्रम एकमिु २००० 

१३ प्रलतिेदन तर्ारी खचा प्रलत कार्ाक्रम एकमिु ३००० 
१४ सूचना प्रकाशन एिं प्रसारण (स्थानीर् एर् एम र 

परपलरका मार्ा त) 
प्रलत कार्ाक्रम 
(एकमषु्ठ-बिीमा) 

२०००० 

१५ कार्ाक्रम संचालन एिं व्र्िस्थापन खचा  प्रजशक्षक 
भ्रमण भत्ता (आिश् र्कतानसुार िैठक संचालन, 
सहभागी छनौट र मन्रालर्/लनदेशनालर्बाट 
अनगुमन समेत) 

एकमषु्ठ (बिीमा) ४०००० 
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अनसूुची-५ 

आपत्काललन उद्धार कार्ाक्रम अन्तगात राहत तथा आलथाक सहर्ोग उपलब्ध गराउने रकमको हद र 
आधार 

 

(क) विलभन्न कारणले िोजखमपूणा अिस्थामा रहेका मवहला, बालबाललका, अपाङ्गता भएका व्र्जि, ज्र्ेष् ठ 
नागररक, लैवङ्गक तथा र्ौलनक अल्पसंख् र्कहरुलाई तत्काल उद्धार, औषधी उपचार, कानूनी सहार्ता, 
मनोिैज्ञालनक उपचार, राहत तथा पनुस्थाापना, जशक्षा, स्िास््र् लगार्तका आधारभतू आिश् र्कता 
पररपूलताको लालग आलथाक सहर्ोग प्रदान नगरेमा गम्भीर मानिीर् क्षलत हनुे देजखएमा कार्ाालर्ले सो 
प्रर्ोिनको लालग बिीमा रु.पचास हिारसम्म खचा गना सक्नेछ ।  

(ख)  पीलडतले कुनै लसपमूलक ताललम प्राप्त गरी व्र्िसार् संचालन गनाका लालग िस्तगुत तथा नगद 
अनदुान माग गरेमा प्रलत व्र्जि बिीमा रु.बीस हिार बीउपूुँजि रकम उपलव्ध गराउन सवकनेछ। 

(ग) पीलडतलाई कानूनी सहार्ता, मनोिैज्ञालनक उपचार िा मनोविमशाका लालग प्रलत घटना बिीमा रु.पाुँच हिार 
रकम उपलव्ध गराउने । 

(घ) वपलडतलाई तत्काल उद्दारको क्रममा सिारी साधन भाडा रकम (सम्भि भएसम्म सािािलनक सिारी 
साधनको प्रर्ोगलाई प्राथलमतकता ददन ुपनेछ), प्रलत ददन प्रलत व्र्जि  खाना खचा िापत रु. तीन सर् र 
बास बस्न ुपने भए सो िापत बविमा रु. पाुँच सर्का दरले प्रलत घटना बिीमा िम्मा रु. पाुँच हिारसम्म 
उपलव्ध गराइनेछ ।  

(ङ) वपलडतलाई अस्पताल भनाा गरी औषधी उपचार गनुा पने भएमा अस्पताल िाुँदाको सिारी साधन भाडा रकम 
(सम्भि भएसम्म सािािलनक सिारी साधनको प्रर्ोगलाई प्राथलमतकता ददन ुपनेछ), प्रलत व्र्जि प्रलत ददन 
खाना खचा िापत रु.तीन सर् र अस्पतालमा बस्ने व्र्िस्था नभई िावहर बस्न ुपरेमा बास खचा िापत 
बिीमा रु. पाुँच सर्सम्म तथा उपचार खचा समेत गरी प्रलत घटना बिीमा रु. छ हिार पाुँच सर्सम्म 
उपलव्ध गराइनेछ ।  

(च) पनुस्थाापना एिं पनुलमालनका लालग कामको प्रकृलत र सलमलतको लनणार् िमोजिम बविमा रु. दश हिारसम्म 
उपलव्ध गराइनेछ ।  

(छ) सडक मानि उद्धार तथा व्र्िस्थापनका लालग लाग्ने र्ातार्ात ,आिास, खाना, खािा िापत लाग्ने 
िास्तविक खचा । 

(ि) पीलडतसंग कुनै बालबच्चा भए वपलडत सरहको खाना खचा रकम उपलव्ध गराइनछे । । 

(झ) मालथ उल्लेजखत बमोजिमको रकम अपर्ााप्त भएको मनालसि आधार र प्रमाण सवहत कुनै पीलडतले 
मन्रालर्मा ललजखत लनिदेन ददएमा र सो व्र्होरा मनालसि देजखएमा सलमलतले त्र्स्तो पीलडतलाई दईु हिार 
रुपैर्ाुँमा निढ्ने गरी मनालसि रकम थप गनाका लालग लसर्ाररस गना सक्नछे।  

नोटः  सलमलतले जिल्लाको आिश् र्कता अनसुार सडक मानि उद्धार तथा व्र्िस्थापनका लालग लाग्न ेर्ातार्ात, खाना, खािा खचा,  मालथ न ैउल्लेख गने 
मानि संिेदना सम्िन्धी खचा, पनुस्थाापना/पनुलमालन तथा उपचार खचा, विपन्न नागररकलाई अलत आिश् र्क आधारभतू आिश् र्कता िस्तै- लत्ता कपडा 
तथा उपचारको प्रिन्ध लमलाउन ुपने अिस्था देजखएमा सो िापत लाग्न ेर्थाथा खचा उपलब्ध गराउनको लालग लनणार् ललन सक्नछे ।साथै सामाजिक 
विकास कार्ाालर्, म्र्ाग्दीमा मार उद्धार, राहत तथा पनुस्थापना खचामा दईु लाख पचास हिार रुपैँर्ा  विनर्ोिन भएकाले उपरोिानसुार न ैखचा गना 
सवकने ।  



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (74) 



अनसूुजच ६ 

मवहला  उद्यमशीलता प्रोत्साहन कार्ाक्रमको लालग पेश गने व्र्ािसावर्क र्ोिनाको िाुँचा 
 

श्री सामाजिक विकास कार्ाालर् 

.............  

१. उद्यमी/व्र्ािसार्ीको नामथरः       ठेगानाः     सम्पका  नं. 
२. उद्योग/व्र्ािसार् संचालन गरेको स्थानः 
३. उद्योग/व्र्िसार् 

क. नाम 

ख. पषृ्ठभलूम 

ग. उद्योग/व्र्ािसार्को दताा नं. र दताा लमलत         पान नं. 
घ. व्र्ािसार् स्थापनाको उद्दशे् र् 

ङ. शरुु लगानी (नगद तथा अन्र्) 

च. उद्योग/व्र्ािसार्को प्रकृलतः (पशिुन्र्/कृवषिन्र्/िलडिटुी/लघ ुउद्यम/अन्र्) 

छ. हाल िनशजिको अिस्थाः मवहला.....परुुष....कुल .....िना 
ि. उद्योग/व्र्ािसार् संचालनमा रहेको िग्गाको स्िालमत्ि/प्रमाण 

झ. व्र्ािसार्को हालको अििस्थाः 
ञ. उत्पादन र बिारको अिस्था तथा सम्भािना 
ट. व्र्ािसार्ः उत्पादनिन्र्/प्रशोधनिन्र्/बिारीकरण 

ठ. आिश् र्क कच्चा पदाथा र संचालन सामग्री आपूलताको व्र्िस्था 
ड. कच्चा पदाथाको उपलब्धताः स्थानीर्स्तरमा उपलब्ध/जिल्लालभर उपलब्ध/जिल्ला 

बावहरबाट ल्र्ाउनपुने 

ि. भािी र्ोिना अनसुार आिश् र्क पने प्राविलधक तथा अन्र् िनशजिः मवहला र परुुष संख् र्ा 
खलुाउन े

ण. िोजखम व्र्िस्थापनको सोचः 
त. माग/अपेक्षा गरेको सहर्ोगको के्षरः 
थ. व्र्ािसार्मा प्रर्ोग हनुे प्रविलध र अनमुालनत लागत 

द. लगानी विस्तारको र्ोिना 
ध. अन्र् केही भए खलुाउने । 

 

 

 

पेश गनेको 
नामथर 

हस्ताक्षर 

उद्योग/व्र्ािसार्को छाप 

 

  



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (75) 



अनसूुजच 7 

मवहला  उद्यमशीलता प्रोत्साहन कार्ाक्रमको लालग मूल्र्ाङ्कनका आधारहरु 
 

क्र .सं  सूचक पूणााङ्क अंक विभािन कैवर्र्त 

१ रोिगारी ददएको संख्र्ा   १० ३ िना सम्म भए -अंक ६ 

४-७ िनासम्म भए- अंक ८ 

७ िना भन्दा िवि भए- अंक १० 

 

२  रोिगार प्राप्त मवहलाको संख् र्ा                   ५ परुुष समते भए- २ अंक 

 सिै मवहला भए-  अंक ५ 

३ उद्योग संचालन कार्ाानभुि 
(अिलध) 

१० ४ िषा भन्दा कम भए- अंक ६ 

४ देजख ७ िषासम्म भए- अंक ८ 

७ िषा िवि भए – अंक १० 

  

 

४ स्थानीर् तह वििरण ५ महानगरपाललका भए- अंक ३ 

नगरपाललका भए – अंक ४ 

गाउुँपाललका भए – अंक ५ 

५ मवहलाहरुलाई उद्यमी बनाउन 
सहर्ोगी कार्ाक्रम संचालन 
गरेको 

५ कमिोर भए -अंक ३ 

दठकै भए – अंक ४ 

राम्रो भए- अंक ५ 

 

६ गत िषा र्सै िमोजिमको 
कार्ाक्रम परे/नपरेको 

५ परेको भए – अंक ० 

नपरेको भए- अंक ५ 

 

४ र्ोिना मागको समग्र मूल्र्ाङ्कन १० सामान्र् – अंक ६ 

दठकै – अंक ८ 

राम्रो – अंक १० 

 

िम्मा ५०   

 



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (76) 



अनसूुजच ८ 

लैवङ्गक तथा र्ौलनक अल्पसंख् र्कहरुले कार्ाक्रमको लालग पेश गने व्र्ािसावर्क र्ोिनाको िाुँचा 
 

श्री सामाजिक विकास कार्ाालर् 

.............  

१. उद्यमी/व्र्ािसार्ीको नामथरः       ठेगानाः     सम्पका  नं. 
२. उद्योग/व्र्ािसार् संचालन गरेको स्थानः 
३. उद्योग/व्र्िसार् 

न. नाम 

ऩ. पषृ्ठभलूम 

प. उद्योग/व्र्ािसार्को दताा नं. र दताा लमलत         पान नं. 
र्. व्र्ािसार् स्थापनाको उद्दशे् र् 

ब. शरुु लगानी (नगद तथा अन्र्) 

भ. उद्योग/व्र्ािसार्को प्रकृलतः (पशिुन्र्/कृवषिन्र्/िलडिटुी/लघ ुउद्यम/अन्र्) 

म. हाल िनशजिको अिस्थाः मवहला.....परुुष....कुल .....िना 
र्. उद्योग/व्र्ािसार् संचालनमा रहेको िग्गाको स्िालमत्ि/प्रमाण 

र. व्र्ािसार्को हालको अििस्थाः 
ऱ. उत्पादन र बिारको अिस्था तथा सम्भािना 
ल. व्र्ािसार्ः उत्पादनिन्र्/प्रशोधनिन्र्/बिारीकरण 

ळ. आिश् र्क कच्चा पदाथा र संचालन सामग्री आपूलताको व्र्िस्था 
ऴ. कच्चा पदाथाको उपलब्धताः स्थानीर्स्तरमा उपलब्ध/जिल्लालभर उपलब्ध/जिल्ला 

बावहरबाट ल्र्ाउनपुने 

ि. भािी र्ोिना अनसुार आिश् र्क पने प्राविलधक तथा अन्र् िनशजिः मवहला र परुुष संख् र्ा 
खलुाउन े

श. िोजखम व्र्िस्थापनको सोचः 
ष. माग/अपेक्षा गरेको सहर्ोगको के्षरः 
स. व्र्ािसार्मा प्रर्ोग हनुे प्रविलध र अनमुालनत लागत 

ह. लगानी विस्तारको र्ोिना 
कक. अन्र् केही भए खलुाउने । 

 

 

 

पेश गनेको 
नामथर 

हस्ताक्षर 

उद्योग/व्र्ािसार्को छाप 

 

  



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (77) 



अनसूुजच ९ 

लैवङ्गक तथा र्ौलनक अल्पसंख् र्कहरुको लालग मूल्र्ाङ्कनका आधारहरु 
 

क्र .सं  सूचक पूणााङ्क अंक विभािन कैवर्र्त 

१ रोिगारी ददएको संख्र्ा   १० ३ िना सम्म भए -अंक ६ 

४-७ िनासम्म भए- अंक ८ 

७ िना भन्दा िवि भए- अंक १० 

 

२  रोिगार प्राप्त मवहलाको संख् र्ा                   ५ परुुष समते भए- २ अंक 

 सिै मवहला भए-  अंक ५ 

३ उद्योग संचालन कार्ाानभुि 
(अिलध) 

१० ४ िषा भन्दा कम भए- अंक ६ 

४ देजख ७ िषासम्म भए- अंक ८ 

७ िषा िवि भए – अंक १० 

  

 

४ स्थानीर् तह वििरण ५ महानगरपाललका भए- अंक ३ 

नगरपाललका भए – अंक ४ 

गाउुँपाललका भए – अंक ५ 

५ मवहलाहरुलाई उद्यमी बनाउन 
सहर्ोगी कार्ाक्रम संचालन 
गरेको 

५ कमिोर भए -अंक ३ 

दठकै भए – अंक ४ 

राम्रो भए- अंक ५ 

 

६ गत िषा र्सै िमोजिमको 
कार्ाक्रम परे/नपरेको 

५ परेको भए – अंक ० 

नपरेको भए- अंक ५ 

 

४ र्ोिना मागको समग्र मूल्र्ाङ्कन १० सामान्र् – अंक ६ 

दठकै – अंक ८ 

राम्रो – अंक १० 

 

िम्मा ५०   

 

  



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (78) 



अनसूुची १० 

ज्रे्ष्ठ नागररक ददिा सेिा केन्र स्थापना र सञ्चालन गना अनदुान प्राज‍ तको लालग 

कार्ाक्रम प्रस्तािको िाुँचा 
श्री सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्  

गण्डकी प्रदेश पोखरा । 

 

१. संस्थाको वििरणः  

(क) ददिा सेिा केन्र स्थापना र सञ् चालन गने संस्था संजक्षप्त पषृ्ठभलूमः   

(ख) ददिा सेिा केन्र सञ् चालन गने संस्थाको नामः  

   ठेगानाः ……………………… जिल्ला ………………………… गा.पा/न.पा/म.न.पा …………………………  

   िडा नं. ………………… टोल 
(ग) प्रमखु/अध्र्क्षको नामः …………………………………………………………  

 मोबाईल नं……………………………………………  ईमलेः ……………………………………… 

२. कार्ाक्रमको संजक्षप्त वििरण  

 (क) लागत अनमुान बमोजिमको रकम रु.……       (अक्षरमा…………………………) 

(ख) स्थानीर् तहको र्ोगदान रु . …………    (अक्षरमा…………………) 

(ग) मन्रालर्बाट प्राप्त हनुपुने रु…………………  (अक्षरमा……………………......) 
(घ) अन्र् स्रोतबाट रु . ……………    (अक्षरमा………………………….) 

३. कार्ाक्रमको प्रस्ताि तर्ार पादाा समािेश हनु ुपने मखु्र् वििरणहरुः 
(क) कार्ाक्रम बारे संजक्षप्त पषृ्ठभलूमः ………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

(ख) ज्र्ेष् ठ नागररक सेिा केन्र संचालनको औजचत्र्ः............................................................. 
……………………………………………………………………………………… 

(ग) सेिा प्राप्त गने ज्र्ेष्ठ नागररकहरुको वििरणः 
 

क्र.सं. िेष्ठ नागररको नाम, थर ठेगाना उमेर ललङ्ग कैवर्र्त 
      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

लस नं 
सेिा ददन सक्ने ज्रे्ष्ठ नागररकको सख्र्ा कैवर्र्त 

मवहला  परुुष िम्मा 

     



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (79) 



(घ) ज्रे्ष् ठ नागररक सेिा केन्रबाट प्रदान गररने सेिाहरु तथा वक्रर्ाकलापहरुः     

   ………………………………………………… …………………………………………

 ……………………………….. 
........................................................................  .......................................................... 

……………………………………… . …………………………………………… 
…………………………………………… ………………………………… 

(ङ) ज्रे्ष् ठ नागररक सेिा केन्र संचालनका लालग आिश्र्क भौलतक स्रोत तथा िनशजिको अिस्थाः 
………………………………………………… …………………………………………

 ……………………………….. 
........................................................................  .......................................................... 

……………………………………… . …………………………………………… 
…………………………………………… …………………………………  

(च) ज्रे्ष् ठ नागररक सेिा केन्र संचालनको लालग हाल उपलब्ध संचालनका सामग्रीहरुः 
………………………………………………… …………………………………………

 ……………………………….. 
........................................................................  .......................................................... ………………………………………  

…………………… ……………………… …………………… ……………………… 
…………………………………  

(छ) ज्रे्ष् ठ नागररक सेिा केन्र संचालनको लालग आिश्र्क पने संचालनका सामग्रीहरुः   

   ………………………………………………… …………………………………………  

........................................................................  .......................................................... ……………………   
………………… …………………………………………… ……………………    ………………………  

(ि) ज्रे्ष् ठ नागररक सेिा केन्र स्थापना तथा संचालनका लालग र्स आलथाक िषामा खचा गररने 
क्षेरहरुः     

   ………………………………………………… …………………………………………  

........................................................................  .......................................................... ……………………………………… 

. …………………………………………… …………………………………………… ………………………………… 

(झ) अपेजक्षत उपलजब्धः  
   ………………………………………………… ………………………………………… 

   ........................................................................  .......................................................... ………………………………………       

   …………………………………………… …………………………………………… ………………………………… 

                                                                                         
पेश गने संस्थाको तर्ा बाट 
 

नामः  
 

हस्ताक्षरः 
पदः अध्र्क्ष                                                                                        
लमलतः 
संस्थाको छापः                                                                

मोिाइल नं. ...................... 



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (80) 



अनसूुची  -११ 

ज्रे्ष्ठ नागररक ददिा सेिा केन्र स्थापना र सञ्चालनका लालग प्रस्ताि छनौटका आधारहरु 

क्र.सं. सूचक पूणााङ्क प्राप्ताङ्क कैवर्र्त 

१  लजक्षत ज्रे्ष्ठ नागररकहरुको संख्र्ा २० 
  

  - २५ िना सम्मले लनर्लमत सेिा ललइरहेको भए 

- २५ देजख ५० िनाले लनर्लमत सेिा ललइरहेको भए 

- ५० िना भन्दा बविले लनर्लमत सेिा ललइरहेको भए 

१० 

१५ 

२० 

  

२ ददिा सेिा केन्र सञ् चालन कार्ा अनभुि १० 
  

 - ३ िषा सम्मको अनभुि भए 

- ३ देजख ५ िषा सम्मको अनभुि भए 

- ६ िषा िा सो भन्दा िवि अनभुि भए 

५ 

७ 

१०   

  

३ िग्गा/ भिनको स्िालमत्ि िा भोकालधकारको अिस्था ५   

 - आफ्नै भिनमा संचाललत भए 

- भाडा िा अन्र् प्रर्ोिनबाट संचालनमा रहेको भए 
५ 

३ 

  

४ स्थानीर् तहको सहकार्ाको अिस्था/प्रलतबद्धता 
(िनशजि, जिन्सी, नगद, भिन आदी) 

५ 
  

 - गत आ.ि.मा स्थानीर् तहबाट सहर्ोग प्राप्त गरेको  

- गत आ.ि. मा स्थानीर् तहबाट सहर्ोग प्राप्त नगरेको  
३ 

५ 

  

५ प्रस्ताि उपर कार्ाालर्र्को समग्र मूल्र्ाङकन  १० 
  

 - राम्रो 
- दठकै 

- कमिोर 

१० 

७ 

५ 

  

िम्मा ५०   

 
  



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (81) 



अनसूुजच १२ 

द्वन्द्व पीलडत िेपत्ता घाइते अपाङ्ग सवहद पररिार र विपन्न मवहलाहरुको उद्यम व्र्िसार् तथा रोिगारी 
प्रिद्धानका लालग व्र्ािसावर्क र्ोिनाको नमूना 

श्री सामाजिक विकास कार्ाालर् 

.............  

१. उद्यमी/व्र्ािसार्ीको नामथरः       ठेगानाः     सम्पका  नं. 
२. उद्योग/व्र्ािसार् संचालन गरेको स्थानः 
३. उद्योग/व्र्िसार् 

क. नाम 

ख. पषृ्ठभलूम 

ग. उद्योग/व्र्ािसार्को दताा नं. र दताा लमलत         पान नं. 
घ. व्र्ािसार् स्थापनाको उद्दशे् र् 

ङ. शरुु लगानी (नगद तथा अन्र्) 

च. उद्योग/व्र्ािसार्को प्रकृलतः (पशिुन्र्/कृवषिन्र्/िलडिटुी/लघ ुउद्यम/अन्र्) 

छ. हाल िनशजिको अिस्थाः मवहला.....परुुष....कुल .....िना 
ि. उद्योग/व्र्ािसार् संचालनमा रहेको िग्गाको स्िालमत्ि/प्रमाण 

झ. व्र्ािसार्को हालको अििस्थाः 
ञ. उत्पादन र बिारको अिस्था तथा सम्भािना 
ट. व्र्ािसार्ः उत्पादनिन्र्/प्रशोधनिन्र्/बिारीकरण 

ठ. आिश् र्क कच्चा पदाथा र संचालन सामग्री आपूलताको व्र्िस्था 
ड. कच्चा पदाथाको उपलब्धताः स्थानीर्स्तरमा उपलब्ध/जिल्लालभर 

उपलब्ध/जिल्ला बावहरबाट ल्र्ाउनपुने 

ि. भािी र्ोिना अनसुार आिश् र्क पने प्राविलधक तथा अन्र् िनशजिः मवहला 
र परुुष संख् र्ा खलुाउन े

ण. िोजखम व्र्िस्थापनको सोचः 
त. माग/अपेक्षा गरेको सहर्ोगको के्षरः 
थ. व्र्ािसार्मा प्रर्ोग हनुे प्रविलध र अनमुालनत लागत 

द. लगानी विस्तारको र्ोिना 
ध. अन्र् केही भए खलुाउने । 

 

 

 

पेश गनेको 
नामथर 

हस्ताक्षर 

उद्योग/व्र्ािसार्को छाप 

 

  



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (82) 



अनसूुजच 13 
द्वन्द्व पीलडत िेपत्ता घाइते अपाङ्ग सवहद पररिार र विपन्न मवहलाहरुको उद्यम व्र्िसार् तथा रोिगारी 

प्रिद्धानका लालग लालग मूल्र्ाङ्कनका आधारहरु 
 

क्र .सं  सूचक पूणााङ्क अंक विभािन कैवर्र्त 

१ रोिगारी ददएको संख्र्ा   १० ३ िना सम्म भए -अंक ६ 

४-७ िनासम्म भए- अंक ८ 

७ िना भन्दा िवि भए- अंक १० 

 

२  रोिगार प्राप्त मवहलाको संख् र्ा                   ५ परुुष समते भए- २ अंक 

 सिै मवहला भए-  अंक ५ 

३ उद्योग संचालन कार्ाानभुि 
(अिलध) 

१० ४ िषा भन्दा कम भए- अंक ६ 

४ देजख ७ िषासम्म भए- अंक ८ 

७ िषा िवि भए – अंक १० 

  

 

४ स्थानीर् तह वििरण ५ महानगरपाललका भए- अंक ३ 

नगरपाललका भए – अंक ४ 

गाउुँपाललका भए – अंक ५ 

५ मवहलाहरुलाई उद्यमी बनाउन 
सहर्ोगी कार्ाक्रम संचालन 
गरेको 

५ कमिोर भए -अंक ३ 

दठकै भए – अंक ४ 

राम्रो भए- अंक ५ 

 

६ गत िषा र्सै िमोजिमको 
कार्ाक्रम परे/नपरेको 

५ परेको भए – अंक ० 

नपरेको भए- अंक ५ 

 

४ र्ोिना मागको समग्र मूल्र्ाङ्कन १० सामान्र् – अंक ६ 

दठकै – अंक ८ 

राम्रो – अंक १० 

 

िम्मा ५०   

 

  



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (83) 



अनसूुची- १४ 

ज्रे्ष् ठ नागररक सेिा भिन तथा आश्रमहरुको सञ् चालन अनदुान कार्ाक्रम सञ्चालन सम्बन्धी 
प्रस्तािको िाुँचा 

श्री  सामान्जक न्वकास तथा स्वास््य  मधत्रालय  

गण्डकी प्रदशे, पोखिा, नेपाल । 

१. ज्येष् ठ नागरिक सेवा भवन/ आश्रमको ववविणः 

(क) नामः      (ख) अनमुन्त पाएको न्मन्तः 

   

(घ) ज्येष् ठ नागरिक सेवा िवन/ आश्रम सञ् चालक अध्यक्षको नामः ............................ 

   मोबाईल नं..................   ईमेल..... 

२. काययक्रमको संविप्त ववविणः  

(क) कायाक्रमको नामः 

(ख) लागत अनमुान अनसुािको िकम रु. ..................       (अक्षिमा.......................) 

(ग) आश्रमको तफा बाट रु............................             (अक्षिमा.......................) 

(घ) मधत्रालयमा माग गिेको िकम  रु.....................       (अक्षिमा.......................) 

(ङ) अधय स्रोतबाट रु...............................              (अक्षिमा.......................) 

(च) कायाक्रम सम्पधन हुन लाग्ने अवन्ि......................................... 

३. प्रस्ताव तयाि पार्ाय समावेश हुनु पने मूख्य ववविणहरः 

(क) कायाक्रमको पषृ्ठिनू्मः ...................... ......................... ..................... ....................... 

................ ........................ ........................  ................... ............................ ....................... 

..................... ......................... ........................ ............................ .......... ...................... 

..................... ............................... ....................... .................... ............. 

(ख) कायाक्रमको औन्चत्यः................ ...................... .................. ............................. 

....................... .......................... ........................ ....................... ..................  

(ग) कायाक्रमको उद्दशे्यः .................. ................... ......................... ......................... ...................... 

..................... ...................... .................... .....................  

(घ) सेवा िवन/आश्रममा हाल िहकेा ज्येष् ठ नागरिकहरुको संखयाः                

नोटः सेवा िवन /आश्रममा ज्येष् ठ नागरिकहरु कसिी आएका हुन,्  कैन्फयतमा खलुाउनहुोसः  

ज्येष् ठ नागरिक   कैवियत 

मवहला पुरष जम्मा  

                                             

(ङ) िौन्तक पवूाािािको अवस्था (कोठा सखया, उज्यालोको अवस्था, ममात गनुा पने/नपन,े िङ्गिोगनको अवस्था, 

बसाइ व्यवस्था आन्द) ....................... ....................... ......................... ........................ 

...................... ....................... ................... .......................   



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (84) 



(च)  सेवा िवन/आश्रमबाट प्रदान गद ैआएका सेवाहरु.................. .................. ....................... .......... 

................ .................. ................ 

 (छ) आशातीत उपलन््िः .................... ..................... .......................... .............................. 

.......................... ........................... ................. ................. 

(ज) प्रस्ताव पेश गने सेवा िवन/आश्रमको तफा बाट 

 नामः..................... ................ ..........         हस्ताक्षिः 

 पदः       न्मन्तः 

संस्थाको छापः     मोवाइल नं. 

   

 

 



सामाजिक विकास तथा स्िास््र् मन्रालर्, गण्डकी प्रदेश,पोखरा (85) 



अनसूुची -१५ 

ज्रे्ष् ठ नागररक सेिा भिन तथा आश्रमहरुको सञ् चालन अनदुान कार्ाक्रम सञ्चालनका लालग प्रस्ताि 
मूल्र्ाङ्कनका आधारहरु 

क्र.सं सचूक पणूााङ्क प्राप्ताङ्क कैन्फयत 

१ सेवा िवन/आश्रममा आन्श्रत ज्येष् ठ  

नागरिकहरुको संखया 

 

- १५ जना सम्म िए 

-१६ दने्ख २५ जना सम्म िए   

- २६  वा सो िधदा वन्ि िए                   

 

३० 

 

 

१० 

२० 

३०  

 तलुनात्मक रुपले संखया विी 

िएकोलाई प्राथन्मकतामा 

िान्खन े

२ जग्गा/िवन आन्द पवूाािािको उपल्िता 

 

- आफ्नै िवनमा संचान्लत िए 

-िाडा वा अधय प्रयोजनबाट संचान्लत िए 

१० 

 

१० 

५ 

 

  

३ सेवा केधर/आश्रमको कायाानिुव 

 

-५ वर्ा िधदा कम िए 

- ५ दने्ख १० वर्ा सम्म िए 

- ११ वर्ा वा सो िधदा वन्ि िए 

१० 

 

३ 

६ 

१०  

 

 कायाअनिुव बिी िएकालाई 

प्राथन्मकतामा िान्खन े

जम्मा ५०   

 


